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’;} Hoja informativa sobre enfermedades cardiacas

Tasas de muertes por enfermedades cardiacas, 2008-2010
Adultos de 35 afios y mayores, por condado

Promexiio de

muertes anuales

por cada 100,000
ajustadas por la edad

[[] 1225-306.2
[ 206.3-350.9
R 351.0-391.6
B 291.7-4519
Il 4520-846.1
[ Datos insuficientes

Las tasas oslén ajustadas espacialmento do manora leve para
mejorar ka estabiliciad de a3 13338 en los condados con pobladones
pequefas.

2 Cedigos de ICD-10 para las enfermedades cardiacas: 100-109. 111,
P 1131204151

Hawai Fuente de |a informecdn: Sistema Nacional de Estadistcas Vitales
y Oficina dal Cenac de bos Estados Unicos

Datos sobre las enfermedades cardiacas

¢ Las enfermedades cardiacas son la causa principal de muerte tanto en hombres como en mujeres. Mas
de la mitad de las muertes por enfermedades cardiacas en el 2009 ocurrieron en hombres.*

e Unos 600,000 estadounidenses mueren de enfermedades cardiacas cada afio, lo que equivale a 1 de
cada 4 muertes."

e Las enfermedades coronarias son el tipo de enfermedades cardiacas mas comdn y causan la muerte de
maés de 365,000 personas en 2014."

e Cada 42 segundos, una persona en los Estados Unidos sufre un ataque cardiaco. Cada minuto, una
persona en los Estados Unidos muere de un episodio relacionado con una enfermedad cardiaca.’

e Las enfermedades cardiacas son la causa principal de muerte en las personas de casi todas las razas y
grupos étnicos en los Estados Unidos, incluidos los afroamericanos, hispanos y blancos. En
asiaticoamericanos o islefios del Pacifico y en indoamericanos o nativos de Alaska las enfermedades
cardiacas son la segunda causa de muerte después del cancer.®

Augusto de 2014



e Las enfermedades cardiacas coronarias representan por si solas un costo de 207,000 millones de
ddlares en los Estados Unidos cada afio.” Este total incluye gastos en servicios de atencién médica,
medicamentos y pérdida de productividad.

Factores de riesgo

La presion arterial alta, el colesterol LBD alto y fumar son los principales factores de riesgo de las enfermedades
cardiacsas. Alrededor de la mitad de los estadounidenses (49%) tienen por lo menos uno de estos tres factores de
riesgo.

Varias afecciones mas y selecciones de estilos de vida también pueden poner a las personas en mayor riesgo de
enfermedades cardiacas, entre ellas:

o Diabetes

e Sobrepeso y obesidad

e Mala alimentacion

e Inactividad fisica

e Consumo excesivo de alcohol

Esfuerzos de salud publica de los CDC

Million Hearts®

Million Hearts® es una iniciativa publico-privada nacional del Departamento de Salud y Servicios Humanos que
busca prevenir 1 millén de ataques cardiacos y accidentes cerebrovasculares en un plazo hasta el 2017. La
iniciativa, que esta codirigida por los CDC y los Centros para Servicios de Medicare y Medicaid, reline a
comunidades, profesionales de la salud, sistemas de salud, organizaciones sin animo de lucro, agencias
federales y colaboradores del sector privado con el fin de mejorar la atencién y ayudar a los estadounidenses a
tomar decisiones saludables para su corazén.

Programa de Prevencién de Enfermedades Cardiacas y Accidentes Cerebrovasculares de los CDC

Desde 1998, los CDC han financiado actividades de los departamentos de salud estatales destinadas a reducir la
cantidad de personas con enfermedades cardiacas y accidentes cerebrovasculares. En la actualidad reciben
fondos los departamentos de salud de 41 estados y el Distrito de Columbia. El programa hace énfasis en las
politicas y en la educacidn para promover una vida y condiciones de trabajo que sean saludables para el corazén
y eviten los accidentes cerebrovasculares.

WISEWOMAN

Los CDC financian 21 proyectos WISEWOMAN en 19 estados y dos organizaciones tribales. WISEWOMAN
ayuda a las mujeres que carecen de seguro médico, o tienen cobertura insuficiente, para que reduzcan su riesgo
de enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares y otras enfermedades crénicas. El programa asiste a
mujeres de 40 a 64 afios en aspectos como mejorar su alimentacion, realizar actividad fisica, entre otras
conductas. WISEWOMAN también ofrece pruebas de colesterol y otros examenes de deteccién.

Mas informacion (en inglés y espaiiol)
Para obtener mas informacion sobre las enfermedades cardiacas, visite los siguientes sitios web:

e Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
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http://millionhearts.hhs.gov/
http://www.cdc.gov/dhdsp/programs/spha/
http://www.cdc.gov/wisewoman/
http://www.cdc.gov/

e Asociacién Americana del Corazén
e |Instituto Nacional del Corazén, el Pulmén vy la Sangre
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