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@> Hoja informativa sobre la hipertension arterial

Prevalencia de la hipertension, 2011
Adultos estadounidenses de 20 afios y mayores (Porcentaje)
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Fuente: Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo del Comportamiento, CDC.

Datos sobre la hipertension arterial

e Tener la presion arterial alta (hipertension) le pone a usted en riesgo de enfermedades cardiacas y
accidentes cerebrovasculares, que son causas principales de muerte en los Estados Unidos.’

¢ La hipertension arterial fue la causa principal o un factor que contribuy6 a la muerte de 360,000
estadounidenses en el 2013, lo que equivale a casi 1,000 muertes diarias.?

* 75 millones de adultos (32%) estadounidenses tienen hipertensién arterial, es decir, 1 de cada 33

36 millones de adultos estadounidenses con presién arterial alta no la tienen bajo control.*

e Alrededor del 30 por ciento de los adultos estadounidenses tiene prehipertension (su presién arterial
es mas alta de lo normal, pero no alcanza el margen de hipertension arterial).? Tener prehipertension
eleva el riesgo de hipertensién arterial.

e La hipertension arterial por lo general no presenta signos o sintomas de alerta, por lo que muchas
personas no saben que la padecen.

¢ Reducir el consumo promedio de sodio en la poblacién de 3,300 a 2,300 mg al dia puede ahorrar 18,000
millones de ddlares gastados en atencion médica y reducir los casos de hipertension arterial en 11
millones anualmente.’
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* La presion arterial alta le cuesta al pais casi 48.6 millones de ddlares anualmente en gastos médicos
directos y 3,500 millones de délares en pérdida de productividad.®

La presion arterial se registra con dos cifras. La primera (sistélica) representa la presion de sus vasos
sanguineos cuando su corazén late. La segunda (diastélica) representa la presién de sus vasos sanguineos
cuando el corazdn reposa entre latidos.

Niveles de presion arterial’

Normal sistélica: menos de 120 mmHg
diastélica: menos de 80mmHg

En riesgo (prehipertension) sistélica: 120—139 mmHg
diastélica: 80-89 mmHg

Alta sistélica: 140 mmHg o mas alta
diastolica: 90 mmHg o mas alta

Esfuerzos de salud publica de los CDC

Million Hearts™

Million Hearts™ es una iniciativa publico-privada nacional del Departamento de Salud y Servicios Humanos que
busca prevenir 1 millén de ataques cardiacos y accidentes cerebrovasculares en un plazo hasta el 2017. La
iniciativa, que esta codirigida por los CDC y los Centros para Servicios de Medicare y Medicaid, retine a
comunidades, profesionales de la salud, sistemas de salud, organizaciones sin animo de lucro, agencias
federales y colaboradores del sector privado con el fin de mejorar la atencion y ayudar a los estadounidenses a
tomar decisiones saludables para su corazén.

Programa Nacional de Prevencion de Enfermedades Cardiacas y Accidentes Cerebrovasculares de los
CDC

Desde 1998, los CDC han financiado actividades de los departamentos de salud estatales destinadas a reducir la
cantidad de personas con enfermedades cardiacas y accidentes cerebrovasculares. En la actualidad reciben
fondos los departamentos de salud de 41 estados y el Distrito de Columbia. El programa hace énfasis en las
politicas y en la educacién para promover una vida y condiciones de trabajo que sean saludables para el corazén
y eviten los accidentes cerebrovasculares.

WISEWOMAN

Los CDC han financiado 22 proyectos WISEWOMAN en 19 estados y dos organizaciones tribales.
WISEWOMAN ayuda a las mujeres que carecen de seguro médico, o tienen cobertura insuficiente, para que
reduzcan su riesgo de enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares y otras enfermedades cronicas. El
programa asiste a mujeres de 40 a 64 afios en aspectos como mejorar su alimentacion, realizar actividad fisica,
entre otras conductas. WISEWOMAN también ofrece mediciones de la presion arterial y otros examenes de
deteccion.

Mas informacion (en inglés y espafol)
Para obtener mas informacién sobre la hipertension arterial, visite los siguientes sitios web:
e (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

e Asociacién Americana del Corazén
e |nstituto Nacional del Corazén, el Pulmén y la Sangre
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