
Если результат Вашего теста положительный или Вы заболели, самоизолируйтесь. www.cdc.gov/COVIDtravel

ГЛОБАЛЬНОЕ ОПОВЕЩЕНИЕ ОБ ОПАСНОСТИ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ: COVID-19 

Возможно, Вы подвергались воздействию COVID-19 во время поездки. 
Даже при отсутствии симптомов Вы можете передавать вирус другим людям.

Наблюдайте за симптомами.

•  Пройти тест через 3-5 дней  
И оставаться дома в 
течение 7 дней. 

•  Если Вы не будете 
проходить тест, оставайтесь 
дома в течение 10 дней.

Защитите других людей  
от риска заболеть: 

•  Не приближайтесь  
к другим людям на  
расстояние менее  
6 футов / 2 метров.

• Носите маску.
• Часто мойте руки.

После поездки  
необходимо:

Независимо от того, будете Вы проходить тест или  
нет, избегайте в течение 14 дней находиться рядом  
с людьми, которые подвержены повышенному риску 
заболевания тяжелой степени.

For information about COVID-19 and how to monitor your health after travel, open your cell phone 
camera and scan this code: 

Для получения информации о COVID-19 и о том, как контролировать 
состояние вашего здоровья после путешествия, включите камеру на 
вашем мобильном телефоне и отсканируйте этот код:

Pour obtenir des informations relatives à COVID-19 et à la manière de surveiller votre santé après 
un voyage, ouvrez la caméra de votre téléphone portable et scannez le code suivant :

Para obter informações sobre o COVID-19 e como monitorar sua saúde após a 
viagem, abra a câmera do seu celular e digitalize este código:

 COVID-19 للحصول على معلومات حول فیروس كورونا المستجد
وكیفیة مراقبة حالتك الصحیة بعد السفر، افتح كامیرا ھاتفك الخلوي وامسح 

ھذا الرمز ضوئیًا:

לקבלת מידע על COVID-19 וכיצד לנטר את המצב הבריאותי שלך 
לאחר נסיעה, הפעל את מצלמת הטלפון שלך וסרוק את הקוד הבא:

COVID-19 ve seyahatten sonra sağlığınızı nasıl izleyeceğinize dair bilgi için, cep telefonu kameranızı 
açın ve bu kodu tarayın:

Para obtener información sobre el COVID-19 y cómo monitorear su salud después de 
un viaje, abra la cámara de su teléfono y escanee este código: 

W celu uzyskania informacji na temat COVID-19 i tego, w jaki sposób kontrolować 
swój stan zdrowia po podróży, proszę użyć aparatu wbudowanego w telefon 
komórkowy i zeskanować ten kod:

COVID-19 के बारे म� और या�ा के बाद अपने �ा� को मॉनीटर कैसे कर�, के बारे म� 
जानकारी के �लए, अपने सेल फ़ोन का कैमरा चलाएं और इस कोड को �ैन कर�:

Für Informationen über COVID-19 und wie Sie Ihre Gesundheit nach der Reise überwachen 
können, ö�nen Sie bitte Ihre Handykamera und scannen Sie diesen Code:
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6 футов / 
2 метра


