
www.cdc.gov/COVIDtravel אם נמצאת חיובי לבדיקה או אם חלית, בודד את עצמך מאחרים. 

 COVID-19 :התראת בריאות כללית
ייתכן שנחשפת ל-COVID-19 במהלך נסיעה. 

גם ללא תסמינים, אתה עלול להפיץ את הנגיף לאנשים אחרים.

היה ערני להופעת תסמינים בריאותיים.

היבדק לאחר 3-5 ימים   • 
 והישאר בית במשך

7 ימים. 

אם לא נבדקת, הישאר   •
בבית למשך 10 ימים.

הגן על הזולת מפני המחלה: 

שמור על מרחק של   • 
 לפחות 6 רגל/2 מטרים 

מאנשים אחרים.
עטה מסכה.  •

שטוף ידיים לעתים קרובות.  •

נקוט זהירות לאחר נסיעה:

בין אם נבדקת ובין אם לאו, הימנע מלהיות 
בקרבת אנשים בעלי סיכון גבוה למחלות 

קשות במשך 14 יום.

For information about COVID-19 and how to monitor your health after travel, open your cell phone 
camera and scan this code: 

Для получения информации о COVID-19 и о том, как контролировать 
состояние вашего здоровья после путешествия, включите камеру на 
вашем мобильном телефоне и отсканируйте этот код:

Pour obtenir des informations relatives à COVID-19 et à la manière de surveiller votre santé après 
un voyage, ouvrez la caméra de votre téléphone portable et scannez le code suivant :

Para obter informações sobre o COVID-19 e como monitorar sua saúde após a 
viagem, abra a câmera do seu celular e digitalize este código:

 COVID-19 للحصول على معلومات حول فیروس كورونا المستجد
وكیفیة مراقبة حالتك الصحیة بعد السفر، افتح كامیرا ھاتفك الخلوي وامسح 

ھذا الرمز ضوئیًا:

לקבלת מידע על COVID-19 וכיצד לנטר את המצב הבריאותי שלך 
לאחר נסיעה, הפעל את מצלמת הטלפון שלך וסרוק את הקוד הבא:

COVID-19 ve seyahatten sonra sağlığınızı nasıl izleyeceğinize dair bilgi için, cep telefonu kameranızı 
açın ve bu kodu tarayın:

Para obtener información sobre el COVID-19 y cómo monitorear su salud después de 
un viaje, abra la cámara de su teléfono y escanee este código: 

W celu uzyskania informacji na temat COVID-19 i tego, w jaki sposób kontrolować 
swój stan zdrowia po podróży, proszę użyć aparatu wbudowanego w telefon 
komórkowy i zeskanować ten kod:

COVID-19 के बारे म� और या�ा के बाद अपने �ा� को मॉनीटर कैसे कर�, के बारे म� 
जानकारी के �लए, अपने सेल फ़ोन का कैमरा चलाएं और इस कोड को �ैन कर�:

Für Informationen über COVID-19 und wie Sie Ihre Gesundheit nach der Reise überwachen 
können, ö�nen Sie bitte Ihre Handykamera und scannen Sie diesen Code:
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