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Finalidade

fornecer uma estrutura de consideragdes para ministérios da satide e respetivos parceiros para utilizacdo na conce¢do e
implementacao de estratégias de intervencao relacionadas com deslocages. As recomendagoes baseiam-se na avaliacao de
risco a nivel individual de potencial infecao de viajantes que chegam, no sentido de mitigar a transmisséo geografica da doenca
por coronavirus 2019 (COVID-19). Esta estrutura centra-se em medidas de saide publica para mitigar os riscos de transmissao
da COVID-19 entre pessoas que atravessam fronteiras internacionais e para as comunidades através das quais elas se deslocam;
serve como um guia de discussdo para iniciar conversagdes especificas de cada pais na avaliagao do risco de exposi¢do e
categorizar os niveis de monitorizacdo e movimentacao, no sentido de estabelecer abordagens proporcionais aos recursos e
politicas. Este documento nao se destina a avaliagdo de risco e gestao de pessoas que viajam para e dentro dos Estados Unidos.

Contexto

quando ocorrem surtos em areas com populagdes altamente migrantes e fronteiras porosas, o risco de transmissao adicional
numa drea de surto, ou para outros locais com uma ligacao a uma area de surto (por exemplo, um pais vizinho, paises com
ligagdes aéreas), é elevado. Os complexos padrdes de movimentacdo nas comunidades fronteiricas e entre populagdes
migrantes apresentam desafios na identificacdo de viajantes infetados ou expostos e na facilitacdo de estratégias adequadas
de gestao da saude publica. Adicionalmente, as limitagdes a vigilancia da saude publica em pontos de entrada contribuem para
desafios adicionais.'

Reconhecendo que paises fronteiricos podem estar em diferentes fases da pandemia de COVID-19 e tém diferentes estratégias
de prontidao e resposta, é importante que as medidas abrangentes de satde transfronteiricas que os paises implementam
tenham “total respeito pela dignidade, direitos humanos e liberdades fundamentais das pessoas” [Regulamento Sanitario
Internacional, Artigo 3.°]> mitigando ao mesmo tempo a transmissao internacional adicional.

Objetivos
Os objetivos desta estrutura sao:

- Descrever os métodos para avaliar o risco a nivel individual de exposicdo a COVID-19 e potencial infecao entre populagoes
migrantes com base no histérico de sintomas, desloca¢des, exposicdo e diagnostico

- Descrever estratégias apropriadas de mitigacao dos riscos para as populagées migrantes que se adequam aos
recursos nacionais

- Disponibilizar abordagens no sentido de reduzir o risco de transmissao da COVID-19, compativeis com os resultados
identificados de avaliacao de risco a nivel individual e niveis associados de intervencdo na mitigacdo do risco

Metodologia

Esta estrutura contém duas partes: A Parte 1 aborda os primeiros dois objetivos e a Parte 2 aborda o terceiro objetivo. Antes

de iniciar discussdes relacionadas com as Partes 1 e 2, 0s ministérios da salde e respetivos parceiros devem reunir informacao
sobre o enquadramento juridico nacional, incluindo autoridades legais para isolamento* e quarentena** de cidadaos nacionais
€ ndo nacionais, orientagdes regionais e enquadramentos juridicos para medidas de controlo fronteiricas, bem como recursos
disponiveis para intervencdes e comunica¢des ao nivel da sadde publica.

* Qisolamento é a separagéo de pessoas com infe¢édo suspeita ou confirmada por doenga transmissivel e potencialmente infeciosa de pessoas
que nado estdo infetadas para prevenir a transmissdo da doenca.

** A quarentena é a separagdo das pessods com exposi¢do suspeita ou confirmada a uma doencga transmissivel das que ndo foram expostas
para fins de monitorizagdo e facilitar o isolamento rdpido caso sejam identificadas como infetadas.



A Parte 1 desta estrutura descreve os métodos para atribuir um nivel de intervencdo de mitigagao de risco, por exemplo,
nenhum, minimo, intermédio ou elevado, com base numa avaliacao de risco a nivel individual. Os topicos nesta parte incluem
aplicar informacgéo sobre sintomas existentes consistentes com a COVID-19, histérico de desloca¢des de presenca numa area de
surto com transmissdo comunitaria continua, histérico de exposicdo a casos suspeitos ou confirmados e historial de diagnéstico,
incluindo resultados de testes.

A Parte 2 desta estrutura inclui abordagens para responder ao nivel de intervencao de mitigacao do risco atribuido,
considerando os recursos ao nivel dos paises. As abordagens estdo ordenadas numa escala de menos para mais restritivas

e incluem uma variedade de abordagens, incluindo, sem interveng¢do, automonitorizacao, monitorizagao por autoridade de
salde, restricbes a movimentacao (incluindo quarentena voluntéria ou obrigatéria numa residéncia ou num local aprovado pelo
governo) para pessoas assintomaticas com exposicao conhecida ou potencial, a isolamento (numa residéncia ou numa unidade
de cuidados de saude) para pessoas sintomaticas com suspeita ou confirmacao de infecdo. A selecao de abordagens adequadas
na estrutura deve ser orientada pelas capacidades e infraestruturas do sistema de saude publica e estado atual de surtos. As
abordagens delineadas nesta seccao podem ser incorporadas nas orientacdes existentes a nivel nacional sobre rastreio de
contactos e monitorizacdo de pessoas que tenham estado expostas a COVID-19.

Limitagoes: os paises podem ndo ter estabelecido politicas ou uma autoridade reguladora para impor quarentena ou
isolamento obrigatério, e podem ter diferentes niveis de recursos para dedicar a monitorizagdo ou restricdo de movimentagao de
pessoas infetadas ou expostas nas fases de prontidao e resposta. Este documento nao recomenda as mesmas abordagens para
todos os paises e serve como um manual de discusséo para iniciar didlogos especificos a cada pais. As discussdes dos ministérios
da saude irdo esclarecer sobre melhorias as abordagens utilizadas para monitorizagao e restricbes a movimentagao de pessoas
expostas ou pessoas com infecdo suspeita ou confirmada ao longo da pandemia.



Parte 1: atribuicao do nivel de risco com base na avaliacao de risco a nivel individual

Aplicagao: os lideres no setor da saude publica podem utilizar as informacées que se seguem como um manual para o
desenvolvimento de procedimentos, com o objetivo de aplicar informacao sobre risco a nivel individual, com base no histérico
de deslocagoes ou exposicao, presenca de sintomas e resultados de qualquer avaliagao médica ou teste de diagnéstico, no
sentido de identificar o nivel apropriado de intervencao de mitigacdo do risco. Os niveis de risco descritos a seguir referem-se
aos 14 dias anteriores.” Ap6s o desenvolvimento de procedimentos especificos dos paises, os lideres no setor da satide publica
podem utilizar a Parte 2 para orientar consideracdes para abordagens de estratégias de mitigacdo.

« Risco mais baixo
» Historial de presenca numa area sem transmissao comunitaria em curso

» Teste molecular (RT-PCR) ou de antigénio para SARS-CoV-2 (o virus que causa a COVID-19) negativo num periodo temporal
antes da partida, definido pelo pais de chegada, ou a chegada?e o individuo ndo cumpre nenhum dos outros critérios nas
outras categorias de risco

+ Risco intermédio
» Historial de presenca numa drea com transmissao comunitdria em curso™

- Consideracoes: o risco individual pode variar se o individuo praticou integralmente as medidas de prote¢do pessoal
(por exemplo, distanciamento social; utilizacao de mascaras cirdrgicas; lavagem das maos; se o viajante é um profissional
de saude, uso recomendado de equipamento de protecao individual durante as interagcdes com doentes)**¢

» Historial de presenca numa concentragao coletiva ou concentragao social de grandes dimensdes, como um casamento

- Consideracoes: o risco individual pode variar se o individuo e outros participantes praticaram integralmente as medidas
de protecao individual (por exemplo, distanciamento social; utilizacdo de mascaras cirdrgicas; lavagem das méos)

+ Risco mais elevado
» Um contacto préximo’ com uma pessoa com COVID-19 confirmada

- O nivel de risco pode ser adicionalmente avaliado investigando se a pessoa infetada e o contacto préximo utilizaram de
forma consistente mascara ou se tomaram outras precaucdes recomendadas durante o periodo de exposi¢do

Fatores adicionais a considerar ao definir o contacto préximo incluem proximidade (distancia mais proxima aumenta
provavelmente o risco de exposi¢ao), duragao da exposicao (tempo de exposicdo mais longo aumenta provavelmente
o risco de exposicao), se o individuo afetado estava assintomético (o periodo de inicio de sintomas estd associado a um
nivel mais elevado de transmissao viral), se existe a probabilidade de a pessoa infetada gerar aerosséis respiratérios
(por exemplo, através de tosse, ao cantar, ao gritar) e outros fatores ambientais (por exemplo, multidées, adequacéo da
ventilacdo, exposicao interior ou exterior)

- Casos suspeitos ou confirmados
» Presenca de sinais e sintomas consistentes com a COVID-19 durante a viagem ou a chegada

» Teste RT-PCR ou de antigénio para SARS-CoV-2 positivo, antes da partida ou a chegada, e ndo cumpre os critérios para
descontinuacao do isolamento®?

*  As defini¢ées de atividades de risco mais baixo e mais elevado nestes documento diferem das orientagbes do CDC para os contextos nos
Estados Unidos.”

** A OMS define a transmissdo comunitdria como: Paises/territorios/dreas que tém surtos extensos de transmissdo local, definidos através
de uma avaliagéo de fatores, incluindo, entre outros: Grande niimero de casos néo passiveis de ligagdo a cadeias de transmisséo. Grande
numero de casos de vigildncia sentinela laboratorial ou aumento de casos positivos através de amostras sentinela, vdrios agrupamentos de
casos ndo relacionados em vdrias dreas do pais/territorio/drea."’ Consulte a OMS (https.//who.sprinklr.com/) ou os dados nacionais para a
informagdo mais atualizada sobre surtos e dreas afetadas.



https://who.sprinklr.com/

Parte 2: adaptacao de uma estratégia de mitigacao do risco a niveis de risco atribuidos

Instrucoes de utilizacdo: utilizando os resultados da Parte 1 e a informacao facultada na Parte 2, identificar as abordagens

de monitorizacdo e movimentagao para mitigar o risco de transmissao da COVID-19 entre e por popula¢des migrantes. Esta
Parte disponibiliza consideracdes para a conce¢do de abordagens que incluem nenhuma acéo especifica de monitorizagéo ou
movimentacdo, monitoriza¢do por uma autoridade de saude e restricdes a movimentacao, incluindo isolamento e quarentena.
As abordagens sao consideracoes e devem ser adaptadas com base nos recursos, sistema de saude publica, enquadramento
juridico e outros fatores contextuais do pais. Os lideres no setor da satide publica deverao rever e considerar a concecao de
abordagens selecionadas através das fases de prontidao para e em resposta a COVID-19.Independentemente do historial de
viagem ou exposicdo, se um individuo ficar sintomadtico, deverd isolar-se e procurar aconselhamento médico.

Ainformacao da Parte 2 aplica-se a populacdo em geral. Consulte o Anexo 1 para consideracdes exclusivas para os trabalhadores
das infraestruturas essenciais que atravessam fronteiras durante a realizacdo dos seus deveres, incluindo camides que
transportam bens através de fronteiras internacionais.

Consideragées: as estratégias de mitigagdo do risco delineadas no Quadro 1 podem exigir as seguintes capacidades essenciais
para permitir aimplementacao eficaz:

Vigilancia

- Capacidade de detetar e confirmar casos de COVID-19 através de vigilancia da saude publica nas comunidades, unidades de
salide e pontos de entrada e da capacidade de diagnosticar a doenca

Rastreio de contacto

- Capacidade de identificar e localizar contactos proximos de uma pessoa infetada de forma atempada para os notificar
da exposicao, avalid-los quanto a sinais e sintomas de doenca e tomar medidas, conforme seja necessario, para prevenir
adicionalmente a transmissao da doenca

Monitorizacao

- Capacidade de monitorizar individuos potencialmente expostos durante o periodo de incubagdo para determinar se se
tornam sintomaticos

Enquadramento juridico

- Um enquadramento juridico que permite as a¢des de salide publica listadas na estratégia de mitigagdo de risco, incluindo
monitorizacdo de pessoas expostas e restricdes a movimentacao, tais como, impedir as deslocagdes de pessoas expostas ou
sintomadticas, isolamento de pessoas sintomaticas e quarentena de pessoas expostas

Restricoes as deslocagoes

+ Um sistema para impedir deslocacées adicionais, se indicado, incluindo um mecanismo para remover as restricoes as
deslocac¢des quando ja ndo forem necessarias

Quarentena

- Capacidade de manter pessoas que podem ter sido expostas ao virus afastadas de outras pessoas. Capacidade de colocar sob
quarentena pessoas com exposicao conhecida ou suspeita, incluindo garantir o acesso a alimentos e alojamento e, caso se
desenvolva doenca grave, de deslocar, de forma segura, pessoas doentes para instalacdes médicas para isolamento

Isolamento

- Capacidade de manter pessoas infetadas com o virus afastadas de outras pessoas, quer tenham ou nao sintomas. Capacidade
de isolar ou de monitorizar o autoisolamento, incluindo garantir o acesso a alimentos e, caso se desenvolva doenca grave, de
deslocar de forma segura pessoas em autoisolamento para instala¢des médicas

Coordenag¢ao com unidades de cuidados de satide

- Capacidade de comunicar rapidamente com unidades de cuidados de salde para garantir que estao preparadas para receber
pessoas doentes e obter rapidamente diagnosticos



Além das capacidades essenciais acima, a existéncia das seguintes capacidades adicionais ira garantir a implementacdo de um
sistema de monitorizagdo e movimentacao mais robusto e coordenado.

Testes de laboratorio

- Capacidade de fazer a colheita e transferir rapidamente espécimes, incluindo espécimes colhidos em pontos de entrada e ao
longo de itinerdrios de viagem, para uma instalacdo de diagnéstico e obter rapidamente diagnésticos'

Coordenacao com paises fronteiricos e parceiros regionais

- Capacidade de comunicar rapidamente com paises fronteiricos e parceiros regionais para partilhar a estrutura de intervencao
desenvolvida e resultados de teste positivos de viajantes transfronteiricos.'

Colaboracao
- Capacidade de trabalhar em colaboracdo com paises fronteiricos para levar a cabo rastreio de contacto transfronteirico

- Envolvimento de outros ministérios que nao o da satde (por exemplo, Ministério dos Assuntos Internos ou dos Negdcios
Estrangeiros) para apoio a implementacao das intervencoes

- Envolvimento com organiza¢des nao governamentais no sentido de apoiar a conformidade com as intervencdes, por exemplo,
nao permitindo que os funcionarios trabalhem quanto estao doentes™

Compreendendo que os paises e regides multinacionais podem ter acordos diferentes sobre ou capacidade para os

requisitos, € importante que cada pais adapte as abordagens ao seu préprio contexto. Por exemplo, um pais pode ndo ter um
enquadramento legal em vigor para a quarentena obrigatdria, mas as autoridades de satide encorajam ainda assim a adesao
com recomendacdes de auto-quarentena ou monitorizagao. Adicionalmente, conversar com pessoas expostas relativamente as

suas necessidades pode ajudar a criar confianca na implementacdo das abordagens de movimentagao e monitorizagao descritas
aseqguir.

Abordagens de monitoriza¢ao

Sem Educacao sobre saide  Monitorizacao remota por Monitorizacao presencial
intervencao Automonitorizagdo a autoridade de saude por a autoridade de saude

Menos

D
restritivas restritivas

Nivel de mitigacao de risco (de interveng¢do de nivel mais baixo a esquerda para intervencdo de nivel mais alto a direita)

Abordagens de restricao a movimentacao

Quarentena em locais aprovados

. . . elo governo
Sem Praticar o distanciamento Quarentena pelog

intervencdo  social/limitar as deslocacbes ~ emcasa  Recusa de entrada para cidadaos estrangeiros

Menos

.
restritivas restritivas

Nivel de mitigacao de risco (de interveng¢do de nivel mais baixo a esquerda para intervencdo de nivel mais alto a direita)



Quadro 1. Potenciais abordagens para monitorizacao e utilizacao de restricoes a movimentacao
através dos niveis de mitigacao de risco

Intervencdo

Sem intervencao

Nivel de mitigac¢ao de risco

Intervencao de
nivel mais baixo

Intervencao de
nivel intermédio

Intervencao de
nivel mais alto

Monitorizacao

- Sem recomendacéo
ou requisito de
monitorizacao

- Fornecer informacoes
de saude nos pontos
de entrada, incluindo
sintomas da COVID-19
e o que fazer se
comegarem a ter
quaisquer sintomas
de COVID-19 (ou seja,
entrar em contacto com
a autoridade de saude,
unidade de saude ou
organiza¢do parceira
[conforme indicacao
da autoridade de
salde] para orientagao
adicional)

+ Recomendacéo para
que 0s viajantes se
automonitorizem quanto
a sintomas de COVID-19
durante um periodo de
tempo especifico

+ Requisito para
monitoriza¢ao remota
em paises que cumprem
as capacidades essenciais
listadas na Parte 2

+ A monitorizagao remota
pode ser conseguida
através do seguimento
agendado regularmente
através de telefone,
mensagem de SMS/
WhatsApp, apps moveis
ou outros métodos de
comunicagdo para avaliar
a presenca de sintomas
de COVID-19

« Requisito para
monitorizagdo presencial
em paises que cumprem
as capacidades criticas
listadas na Parte 2

« A monitorizacao
presencial pode ocorrer
no alojamento do
individuo, em caso
de autoisolamento
ou quarentena no
alojamento, ou em
locais designados, tais
como, um local de
quarentena obrigatoria,
departamento de saude
ou esta¢des, juntamente
com percursos de viagem
pré-determinados. Se a
monitorizacdo presencial
estiver planeada, os
procedimentos tém de
serimplementados, para
proteger da exposicao
0s profissionais de
satde que realizam a
monitorizagao

Restricao a
movimentacao

+ Sem recomendacao
ou requisitos
para restricao a
movimentacao

+ Recomendacéo para
distanciamento social
ou limitar o tempo
despendido em
locais publicos ou em
viagem. Por exemplo,
recomendacao para sair
do alojamento apenas
para adquirir bens
essenciais ou procurar
ajuda médica durante
0 potencial periodo de
incubacao ou durante o
tempo no pais

+ Requisito para
quarentena em casa
ou exclusao de locais
publicos (por exemplo,
mercados), aglomeragdes
(por exemplo, estadios),
locais de trabalho ou de
veiculos de transportes
publicos (por exemplo,
autocarros, taxis para
transportar outros
passageiros, etc.) durante
o0 potencial periodo de
incubacao ou durante o
tempo no pais.

+ Requisito para
quarentena obrigatdria
em locais aprovados pelo
governo.

« Seforinstituida a
quarentena obrigatoria,
0s governos tém
de identificar os
mecanismos para
garantir que os
individuos de quarentena
tém acesso a alimentos,
agua e produtos e
servicos de higiene e
saneamento

- Para cidadaos
estrangeiros, a recusa
de entrada desde que
arecusa ndo coloque
outras pessoas em risco,
por exemplo, obrigar o
individuo a sair do pais
de avidao




Anexo 1. Consideragoes para trabalhadores de infraestruturas essenciais cujo trabalho envolve
deslocac¢des

Entre as populagdes moveis existe uma subpopulacao de trabalhadores de infraestruturas essenciais que atravessam fronteiras
internacionais para cumprirem as suas responsabilidades laborais. Sdo membros de industrias-chave cujo funcionamento
continuado é necessdrio para permitir a continuidade de servicos e a movimentacédo de bens essenciais.'® Para garantir que
estas industrias continuam a funcionar durante a pandemia de COVID-19, é importante que os trabalhadores destas industrias
que tém de atravessar as fronteiras para trabalhar tenham permisséo para o fazer sem encargos indevidos. A forca laboral de
infraestruturas essenciais pode incluir, mas nao se limita a, transportes, saide, saide publica e trabalhadores nos setores da
alimentacdo e da agricultura; é da responsabilidade do governo definir que setores sao essenciais e que tipos de trabalhadores
em cada setor sdo considerados essenciais.

Para facilitar a movimenta¢do continuada da forca laboral de infraestruturas essenciais, a abordagem do pais a monitorizacao e
utilizagcao de restricbes a movimentagao podem ter de ser adaptadas para estes trabalhadores. A seguir encontram-se exemplos
de algumas estratégias.

+ Monitorizacao

» Estabelecer ligagdo entre os trabalhadores e as autoridades de saude publica para monitorizacao remota através de
aplicagdo moével ou sistema de SMS para comunicacdo didria enquanto estao no pais

» Realizar monitorizacao presencial em centros intervalares ao longo das rotas aprovadas, por exemplo, estacdes de pesagem
para camides ou estacdes designadas para pernoita de camides

» Exigéncia de um teste de RT-PCR ou de antigénio para SARS-CoV-2 negativo antes de permitir a entrada no pais

» Estabelecer sistemas de vigilancia regional nos vérios paises para trabalhadores de infraestruturas essenciais que cruzam as
fronteiras para permitir a rapida notificacao de resultados de teste positivo e facilitar o rastreio de contacto

+ Movimentacao
» ldentificar rotas especificas, paragens ao longo do percurso e alojamentos que os trabalhadores tém permissao para utilizar

» Para quem permanece na regiao fronteirica, permitir a entrada no pais apenas durante o horario laboral e deslocagéo apenas
para/do local de trabalho

» Descarregamento de camides de outros paises no ponto de entrada, em seguida, carregamento para um camiao local para
transporte no pais (esta abordagem pode nao ser adequada para todos os tipos de carga)

0 envolvimento de parceiros de infraestruturas essenciais pelo governo é uma medida-chave essencial para facilitar as
comunicagdes e fornecer orientagdo sobre as responsabilidades dos empregadores e dos funcionarios. Estabelecer expetativas
claras para estes parceiros, bem como mecanismos fidveis para receber notificacdes de empregadores (por exemplo, se um
trabalhador que atravessou a fronteira tiver um teste positivo ou for identificado como exposto), permite ao governo focar-se
noutras dreas importantes de resposta.



Anexo Quadro 1: Responsabilidades dos empregadores e funcionarios de infraestruturas essenciais
durante a pandemia de COVID-19

Preparacao

Empregador

Desenvolver e implementar planos, politicas e
procedimentos para a COVID-19

Dar formagao aos funcionarios sobre as politicas e
procedimentos

Funciondrio

Comparecer a formacées, conforme indicacdo
do empregador

Seguranga/vigilancia
do trabalhador

Desenvolver, atualizar e implementar orientagdes
sobre seguranca e satide ocupacional

Desenvolver protocolos para uma abordagem baseada
Nno risco para teste dos funcionarios

Manter o contacto com o pessoal para garantir que
monitorizam a prépria salide

Estabelecer mecanismos para receber notifica¢des do
pessoal que fica doente ou foi exposto a uma pessoa
com COVID-19

Desenvolver e implementar procedimentos para gerir
pessoal que adoece enquanto esta a trabalhar

Fazer o rastreio do pessoal para sintomas de COVID-19
antes de iniciarem o trabalho, conforme possivel

Garantir que os funciondrios doentes ndo se
apresentam ao trabalho até cumprirem os critérios
de saude publica no pais para descontinuacdo do
isolamento

Seguir as orientac¢des e procedimentos da
empresa

Aderir aos protocolos da empresa para a
realizacdo de testes

Realizar automonitorizacdo quanto a sintomas
de COVID-19

Nao se apresentar ao trabalho e notificar o
empregador se:

» Tiver sintomas de COVID-19"'8

» Ter tido contacto com alguém que tem
COVID-19

» Ter recebido um resultado de teste positivo

Lavar as méos frequentemente e utilizar
mascaras cirlrgicas em publico

Manter uma distancia de, pelo menos, 2 metros
de outras pessoas na medida do possivel

Minimizar o contacto com outras pessoas,

por exemplo, em pontos de entrada, durante
paragens (por exemplo, para comer, dormir e
estacdes de servico) durante o carregamento e
descarregamento

Desinfecdo e limpeza

Limpar e desinfetar veiculos e outro equipamento ou
superficies regularmente

Fornecer produtos de limpeza e desinfecdo e
equipamento de protecao individual recomendado
(por exemplo, luvas) para o pessoal limpar e desinfetar
veiculos, superficies e equipamento, conforme
necessario

Dar formacdo ao pessoal sobre procedimentos seguros
para limpar e desinfetar veiculos e outro equipamento
e superficies

Limpar e desinfetar veiculos e outro
equipamento ou superficies regularmente

Comunicagao do risco

Comunicar as politicas da empresa aos funcionarios

Educar o pessoal sobre a COVID-19 e como minimizar
o risco de adoecer




Recursos

Os seguintes podem ser Uteis para os ministérios da saude e respetivos parceiros no desenvolvimento adicional das respetivas
estruturas para implementacao de niveis de intervencao e abordagens de mitigacao de risco apresentadas neste documento.
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Centros de Controlo e Prevengdo de Doengas (Centers for Disease Control and Prevention) Consideracdes para rastreio de
saude para a COVID-19 em pontos de entrada

Organiza¢dao Mundial de Saude International Health Regulations (2005) third edition

Centros de Controlo e Prevencao de Doencas (em desenvolvimento) Testar infecdo por SARS-CoV-2 em pontos de entrada
para limitar a transmissao internacional de COVID-19: utilitarios e potenciais alternativas

Centros de Controlo e Prevencao de Doencas Se estd doente ou a cuidar de alguém

Centros de Controlo e Prevencao de Doencas Como se proteger a si e aos outros

Organizacao Mundial de Satide Conselhos sobre a doenca por coronavirus (COVID-19) para o publico

Centros de Controlo e Prevencao de Doencas Rastreio de contacto para a COVID-19

Centros de Controlo e Prevencdo de Doencas Descontinuagdo das precaucdes baseadas na transmissao e distribuicao de
doentes com COVID-19 em ambientes de cuidados de satide (orientacéo interina)

Centros de Controlo e Prevengdo de Doengas Descontinuacdo do isolamento para pessoas com COVID-19 gue nao estejam
em ambientes de cuidados de saude

Centros de Controlo e Prevencao de Doengas Apds uma viagem

Organizacao Mundial de Saude Vigilancia de saude publica para a COVID-19: orientacao interina

Organizacao Mundial de Satde — Delegacio Regional para Africa Estratégia harmonizada para vigilancia nos pontos de
entrada, testes em laboratorio e resposta transnacional a COVID-19 para condutores de camides que atravessam fronteiras

Organizacao Mundial de Satde — Delegacdo Regional para Africa Enquadramento de partilha de informagéo sobre a
COVID-19 no sudeste africano (ESA)

Organiza¢do Mundial de Satide Manual para criacao de capacidades de sadde publica em pontos fronteiricos terrestres e
colaboracéo transfronteirica

Organizacao Mundial de Sadde — Delegacdo Regional para Africa Servicos de prevencéo e controlo essenciais (SPC) sub-
regionais harmonizados em pontos de entrada e intervencdes de SPC nacionais para condutores de camides transnacionais

no sudeste africano

Departamento de Seguranca Nacional dos EUA Orientacéo sobre forca de trabalho essencial de infraestruturas vitais:
garantir a resiliéncia comunitdria e nacional na resposta a COVID-19

Centros de Controlo e Prevencao de Doencas Sintomas de coronavirus

Organiza¢dao Mundial de Sauide Coronavirus
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/global-covid-19/migration-border-health.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/global-covid-19/migration-border-health.html
https://www.who.int/ihr/publications/9789241580496/en/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/contact-tracing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-hospitalized-patients.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-hospitalized-patients.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions.html
https://www.who.int/publications/i/item/who-2019-nCoV-surveillanceguidance-2020.7
https://www.afro.who.int/sites/default/files/Covid-19/Techinical%20documents/Harmonize%20strategy%20for%20PoEs%20surveillance%20lab%20testing%20and%20transnational%20response%20to%20COVID-19%20for%20Cross%20border%20truck.pdf
https://www.afro.who.int/sites/default/files/Covid-19/Techinical%20documents/Harmonize%20strategy%20for%20PoEs%20surveillance%20lab%20testing%20and%20transnational%20response%20to%20COVID-19%20for%20Cross%20border%20truck.pdf
https://www.afro.who.int/sites/default/files/Covid-19/Techinical%20documents/Framework%20on%20COVID-19%20Information%20Sharing-Within%20East%20and%20Southern%20Africa%20(ESA).pdf
https://www.afro.who.int/sites/default/files/Covid-19/Techinical%20documents/Framework%20on%20COVID-19%20Information%20Sharing-Within%20East%20and%20Southern%20Africa%20(ESA).pdf
https://www.who.int/publications/i/item/handbook-for-public-health-capacity-building-at-ground-crossings-and-cross-border-collaboration
https://www.who.int/publications/i/item/handbook-for-public-health-capacity-building-at-ground-crossings-and-cross-border-collaboration
https://www.afro.who.int/sites/default/files/Covid-19/Techinical%20documents/Harmonised%20subregional%20Essential%20IPC%20services%20at%20PoE%20and%20within%20country%20IPC%20Interventions%20for%20truck%20drivers.pdf
https://www.afro.who.int/sites/default/files/Covid-19/Techinical%20documents/Harmonised%20subregional%20Essential%20IPC%20services%20at%20PoE%20and%20within%20country%20IPC%20Interventions%20for%20truck%20drivers.pdf
https://www.afro.who.int/sites/default/files/Covid-19/Techinical%20documents/Harmonised%20subregional%20Essential%20IPC%20services%20at%20PoE%20and%20within%20country%20IPC%20Interventions%20for%20truck%20drivers.pdf
https://www.cisa.gov/sites/default/files/publications/Version_3.0_CISA_Guidance_on_Essential_Critical_Infrastructure_Workers_1.pdf
https://www.cisa.gov/sites/default/files/publications/Version_3.0_CISA_Guidance_on_Essential_Critical_Infrastructure_Workers_1.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
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