3 budc chinh can thuc hién trong khi cho két qua xét nghiém

COVID-19 cua ban

P& gilip ngan chan viéc Iy lan ca COVID-19, hay thuc hién 3 budc chinh nay NGAY BAY GI0 trong khi cha két
qua xét nghiém cta ban:
0 nha va theo doi stic khoe cia ban.

G nha va theo déi stic khée ctia ban dé gidp bao vé ban bé, gia dinh va nhiing ngudi khac khdi
kha nang lay COVID-19 tur ban.

G nha va tranh xa nhitng nguai khac: Theo doi stic khoe:

- Kiém tra xem c6 sét, ho,
kho thé hodc ¢é cac triéu chiing
khac ctia COVID-19 khéng. Ty,
Hay nhd rdng, cac triéu chiing

« Néu c6 thé, hay tranh xa nhiing

ngudi khac, dac biét la nhiing § . —| '
ngusi c6 nguy co bi bénh ndng ‘ I !I &

khi nhiém COVID-19, chang han

nhu ngudi cao tudi va nhiing c6 thé xuat hién trong vong
Nguai c6 cac bénh trang khac. 2-14 ngay sau khi phoi nhiém

- Néu ban d tiép xtic véi ngudi nhiém COVID-19, héy voi COVID-19va c6 thé bao gom:
@ nha va tranh xa nhiing ngudi khac trong 14 ngay faGthoaconlanh ) N!a’\t khg‘u glac h?@c v

R e e . Ho giac mai xuat hién
sau lan cu6i cung tiép xuc véi ngudi do. ]
, , - Khothdhodcthagsp - Pauhong

« Néu ban bi sot, ho hodc c6 cac triéu chiing khac ctia . Mét mai - S6 mii hodc nghet mi
COVID-19, hay & nha va tranh xa nhiing ngudi khac . Pau cg hoic dau « Budn ndn hodc non
(trir khi phai gap dé dugc cham socy té). toan than - Tiéu chay

« Pau dau

Hay nghi vé nhirng nguci ban tiép xtic gan day.

Néu ban dugc chan doan mac COVID-19, mét nhan vién y té cdng cong cé thé goi dién thoai dé kiém tra stc khoe
cla ban, thao luan xem ban da ti€p xdc véi nhiing ai, va hdi nhitng noi ban da dén trong khoang thai gian ban c6 thé
c6 kha nang lay COVID-19 cho ngudi khac. Trong khi ban chd két qua xét nghiém COVID-19, hay nghi vé tat ca moi
ngudi ma ban da tiép xic gan day. Day sé la thong tin quan trong can cho nhan vién y té biét néu két qua xét nghiém
cUa ban duong tinh.

Dién théng tin vao mat sau cia trang nay dé giup ban nhé tat ca moi nguéi ma ban da tiép xuc.

Trd 16i cudc dién thoai tir phong y té.

Néu mét nhan vién y té goi dién thoai cho ban, hay tré 16i dién thoai dé gitp lam gidm su lay —
truyén COVID-19 trong cong dong cuia ban. (o

»

« Viéc thdo luan véi nhan vién phong y té labao mat. Diéu nay cé nghia la thong tin ca nhan
va thong tin y té cia ban sé dugc gitr riéng tu va chi dugc chia sé véi nhiing ngudi can biét,
chang han nhu nhan vién y t€ cham soc stic khde cta ban.

« Tén cla ban sé khéng dugc chia sé véi nhiing ngudi ban da tiép xdc. Phong y té sé chi thdng bao véi nhiing nguoi
ban da tiép xtc gan (trong vong 6 foot trong nhiéu han 15 phat) rang ho c6 thé da phai nhiém véi COVID-19.
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Hay Nghi Vé Nhiing Nguai Ban Tiép Xtic Gan Day

Néu két qua ctia ban duong tinh va ban dugc chdn doan nhiém COVID-19, mot ngudi tir phong y té c6 thé goi dé kiém tra suic
khoe clia ban, thao luan vé viéc ban da tiép xuc véi nhiing ai, va hoi ban da dén dau trong khoang thai gian ban c6 thé ¢ kha
nang lay COVID-19 cho ngudi khac. Phiéu nay cé thé giup ban nghi vé nhiing ngudi ban tiép xtc gan day, nha dé néu c6 nhan
vién y té€ cong cong goi dién thoai cho ban, ban da cé san théng tin dé tra |di.

Nhiing thit can nghi dén. Ban c6:

« Dilam hay di hoc khong? - Dén cac cudc hen gap truc tiép (vi du: thdm my vién, tiém
- Gap g6 nhiing ngudi khéc (an & nha hang, ra ngoai giai GO [Poong mEd S e e e m maslp
khat, tap thé duc véi ngudi khac hodc dén phong tap gym, - Ngéi cling xe v6i nhiing ngudi khac (vi du: Uber hodc Lyft)
6 ban bé hoac gia dinh dén nha ban, di lam tinh nguyén, hodc s dung dich vu giao thdng c6ng cong?

dén du tiéc, h hoi hodc cong vien)? - Dén nha thdi, gido dudng Do Thai, thanh dudng Hoi gido,

« Truc ti€p dén clra hang (vi du: ctra hang thuc phdm, trung hoac nhiing nai tén nghiém khac?
tam mua sam)?

Ban séng vdi ai?

il
L

Ban da tiép xc véi nhiing ai (trong vong 6 foot trong hon 15 phut) trong vong 10 ngay qua? (Ban c6 thé tiép xuc véi
nhiéu ngudi dé liét ké va khong da ché dé ghi. Néu vay, ghi vao mat trudc ctia phiéu nay hoac ghi vao mot ta gidy riéng.

Tén S0 dién thoai Ngay ban gap nguoi nay lan cudi Noi ban gap nguoi nay lan cudi

Ban da lam gi trong vong 10 ngay qua v@éi nhitng ngudi khac?

Hoat ddng Dia diém Ngay




