
No dejes que los microbios 
se vayan de paseo

Cúbrete la nariz y la boca 
al toser y estornudar 

con un pañuelo desechable o con la parte interna del codo. 
Si usas un pañuelo desechable, bótalo a la basura y lávate 

las manos de inmediato.
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Si no puedes lavarte las manos,  
pídele a tu maestro o a otro adulto  
que te den desinfectante de manos


