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 کې مرستھ کوي.  خپریدومخنیوي د COVID-19اغوستل د  پھ عامھ ځایونوکې د ماسک کې د خلکومینځ

 واغوندئ  پھ سمھ توګھ ماسک خپل

 . ومینځئ ثانیولپاره ۲۰ن او اوبھ سره لږ تر لږه د واچولو لھ صاب  مومخکې د ماسک لاسونھ خپل •

 .  کړئ کلک  زنې سره یې ، او د خپلېئ وپوښ پزه او خولھ مو  چې کړئ  ډاډه پټۍغوږونو تھ ورواچوئ، ځان یا تسمې ماسکد  •

 .  ورکلک او برابر کړئ  کرارۍ پھ چې د مخ اړخونو تھ یې وکړئ ھڅھ •

ټول وخت   پھ موجودیتستاسې د  کې پھ عامھ ځای ترمینځ شئ او د خلکو اسانۍ ساه اخیستلی پھ تاسې چې  ډاډ لاستھ راوړئ •
  .وساتئ اغوستلی ماسک کې

 وکړئ.   کروناوٻروس نھ لیدنھ  سلیشg-o-vټکی  c-d-cد نورو معلوماتولپاره د 


