HUGNG DAN VE VI-RUT CORONA CUA TONG THONG DANH CHO HOA KY

30 NGAY PE LAM
CHAM SU LAY LAN

H3y ldng nghe va lam theo cac hudng dan ctia NHA CHU'C TRACH BIA PHUGNG VA TIEU BANG.

NEU QUY VI CAM THAY MiNH BI BENH, h3y & nha. Khong di lam. Lién hé v8i nha cung cap dich vu y t& clia quy vi.

NEU CON QUY VI BI BENH, hay dé tré & nha. Pling dua tré tdi trudng hoc. Lién hé véi nha cung cap dich vu y té
clia quy Vi.

NEU MOT NGUGI TRONG GIA BINH QUY VI DA CO XET NGHIEM DUONG TiNH vi vi-riit corona, toan bo gia dinh
hay & nha. BUng di lam. Diing di hoc. Lién hé v8i nha cung cap dich vu y té clia quy vi.

NEU QUY VI LA NGUGI CAO TUOI, h3y & nha va gill khoang cach véi ngudi khac.

NEU QUY VI LA NGUGI CO BENH NEN NGHIEM TRONG, c6 thé [am gia ting nguy cd nhiém bénh
(vi du, bénh lam suy yéu chilic nang phéi hoac tim hay [am suy giam hé mién dich cta quy vi),
hay & nha va gill khoang cach véi ngudgi khac.

Dé tim hiéu thém thong tin, hay truy cap trang web
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HUGNG DAN VE VI-RUT CORONA CUA TONG THONG DANH CHO HOA KY

THUC HIEN BON PHAN CUA MINH DE
LAM CHAM SU LAY LAN VI-RUT CORONA

Du con tré hay khde manh, quy vi van c6 nguy céd mac bénh va cac hoat dong ctia quy vi ¢ thé gia tang nguy
cd cho nguai khac. Quan trong la quy vi thuc hién bon phan ctia minh dé lam cham su lay lan vi-rdat corona.

TRANH DU LICH THEO Y MUON, cdc chuyén mua sdm va

Lam viéc hodc tham gia hoc TU NHA bat c(f khi nao cé thé.
cac cudc gap ga giao ti€p xa hoi.

NEU QUYVI LAM VIEC TRONG NGANH CO SG HA TANG THIET

YEU, theo xac dinh ctia B6 An Ninh Noi Dia, chang han nhu dich
vu cham soc suc khoe, cung Ung tht_jc pham va duqc pham, quy vi
co trach nhiém ddc biét dé duy tri lich trinh [am viéc binh thudng

KHONG TGI THAM céc vién dudng |30 hay cd s& danh cho
ngudi huu tri hodc cac c¢d sé cham sdc dai han tru khi la dé
cung cap trd gilp téi quan trong.

ctia minh. Quy vi va cht doanh nghiép nén tuan thi hudng dan . . ~
clia CDC dé bao vé slc khoe ctia quy vi tai ngi lam viéc. THUC HANH VE SINH TOT:

, a 2 ~ R , , n .. « Rua tay, ddc biét la sau khi cham vao bdt cd' vat dung hodc bé mdt nao
TRANH CAC BUOI TU HOP TAP THE thanh cac nhom trén 10 ngudi. thuding xuyén st dung.

Trénh &n udng tai cdc quan bar, nha hang va cac khu dm thyc — « Tranh cham vao mdt.

SU DUNG CAC LUA CHON GIAO HANG, MUA HANG BUA i
HOAC €O SG PHUC VU BAN HANG CHO LAI XE QUA.

« Hdt hdi hodic ho vdo khdn gidy hodic bén trong khuyu tay cua quy vi.

« Khi' tring cdc bé mdt va vt dung thudng xuyén st dung cang nhiéu cang tét.
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Hoat dong trudng hoc cé thé ddy nhanh viéc |3y lan vi-rdt corona. Cac théng déc tiéu bang cd bang chiing cho thdy xay ra hién tugng |y truyén cong dong s& ddng clfa cac trudng hoc tai khu
vuic bi anh hudng va cac khu vuc xung quanh. Cac théng doc sé dong cufa trudng hoc tai cac cong dong & gan khu vuc cé tinh trang lay truyén cong dong, ngay ca khi cac khu vuic dé & cac tiéu
bang lan can. Ngoai ra cac quan chiic dia phudng va ti€u bang nén déng ctfa cac trudng hoc & noi da xac dinh ¢é ca nhiém vi-rdt corona trong cong dong dan cu lién quan téi trudng hoc dé.
Cac tiéu bang va dia phudng dong clia trudng hoc can giai quyét nhu cau trong tré cho luc lugng Uing phd nong c6t cling nhu' nhu cau dinh dudng ctia tré em.

Nguai cao tudi la d6i tugng dac biét c6 nguy cc cao khi nhiém vi-r(it corona. Tat ca cac ti€u bang phai tuan thi huéng dan cia Lién Bang va tam duing moi chuyén tham viéng xa hdi téi vién
dudng ldo, cd sd cham sdc ngudi huu tri hodc ¢d s6 cham sdc dai han.

Tai cac tiéu bang cé bang chiing cho thay xay ra hién tugng 3y truyén cdng dong, s& ddng clfa cc quan bar, nha hang, khu m thuc, phong tip thé duc va cac dia diém trong nha va ngoai trdi
thudng c6 dong ngudi tu tap.



