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Melele in Kajinet ñan Baamle ko relab im Baamle 
ro ewor Nuki ro rej jokwe ilo juon wot Em  

Lillab im lōllab ro im armij ro jekdron dettaer im 
ewor kadede aer nanninmij kauwōtata elablok 
uwōta ñan aer jorren ñe renaj bōk nanninmij in 
coronavirus 2019 (COVID-19).  Elañe ewor armij 
rein kin nanninmij kein ilo mweo mōm, innem aoleb 
ro uwaan baamle eo aikuj makitkit einwot ñe rebar 
lab uwōta kin aer ñaj jorren. Mennin emaron bin 
elañe edrik joñan mweo ñan baamle ro relab ak 
nuki ro rej jokwe ibben doon. Melele eo laajrak 
emaron jiban kwe kejbarok ro elabtata aer mōjno 
ilo mweo mōm.

Beba in ej kōmelele wewein am naj:
• Kejbarok rimweo mōm ilo ien am etal in 

kōmmani jerbal ko
• Kejbarok rimweo mōm jen ro elukkun lab 

uwōta kin an lab nanninmij eo renaj bōke
• Kejbarok ajiri im ro jet jen aer nanninmij
• Lale armij eo mweo mōm enanninmij
• Kōjenollok armij eo mweo mōm enanninmij
• Mōñā ibben doon im ñajidriki armij eo 

mweo mōm enanninmij

Wewein am kejbarok rimweo mōm ilo ien am aikuj etal jen mweo
Jab etal jen mweo mōm ijenlokin ñe kwōlukkun aikuj!
Waanjoñok, etal wot ñe kwōj aikuj ten jerbal, wia ilo mwon wia eo, ebōk uno, ak ien takto 
ko kwōban karumijlok (einwot an ninnin ko im armij ro elab nanninmij ko aer). Kelet 
juon ak ruo uwaan baamle eo ejab lukkun lab uwōta ñan aer naj lab aer nanninmij jen 
COVID-19 bwe ren ito-tak in kōmmani aikuj ko. Elañe kwōj aikuj etal jen mweo, loor 
melele in jiban kein ruwatimjuon:

1. Jab bed ijoko elōñ armij, ekoba jabdrewot joñan kumi ko rej koba ibben doon. 

2. Kattolok kwe ejab driklok jen 6 ne jen ro jet.

3. Ikut am kwal beim.

4. Jab jibwe ijoko ekut an armij jibwi ilobelej; einwot batin ko ilo elevator im kein ejōb ko ilo jikin 
etetal ko.

5. Jab uwe ilo wa ko armij in lobelej rej uwe ie, einwot train ak baj, elañe kwōmaron   Elañe kwōaikuj 
uwe ilo wa kein armij in lobelej rej uwe ie, 

 » Kejbarok am bed 6 ne ettolok jen bajinjea ro jet joñan wot am maron.
 » Jab jibwe ijoko elab jibwi einwot kein ejob ko.
 » Kwal beim im kōjerbal kein manman kij in ba (hand sanitizer) ien eo wot kwōmaron alikin am to jen wa eo.

6. Jab uwe ilo juon wa ko ewor armij ro oktak mwon jokwe ko aer. 

7. Kōnake juon kein kalbubu iturin māj ñan kadiklok an ajeded COVID-19. 
 » Ewor melele kin nuknuk kein kalbubu mej ilo www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html.



8. Kaju kwal beim ien eo kwōrool ñan mweo mōm. 

9. Kejbarok an wor kōtta jen kwe im ro ilo mweo mōm mwe elab uwōta kin aer naj nanninmij.  
Waanjoñok, jab bobwōj, uma, ak kōjerbal kein mōñā ak idaak ko ibben ro jet. 

Kwōmaron loe melele ko relablok kin wewein am ñaj ito-tak in bōk aikuj ko am ilo www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/essential-goods-services.html.

Wewein am kejbarok ro jet ilo mweo mōm im elablok 
uwōta in aer jorren kin nanninmij elab.
Ritto ro 65 aer yio ak rittolok im armij ro ewor kadede aer nanninmij elablok uwōta kin aer 
lukkun ñaj  nanninmej jen COVID-19. Elañe ewor armij rein kin nanninmij kein ilo mweo 
mōm, innem aoleb ro uwaan baamle eo aikuj makitkit einwot ñe rebar lab uwōta kin aer 
ñaj jorren. 
Eñin ej jilimjuon wewein am maron kejbarok ro uwaan mweo mōm. 

1. Bed wōt ṃweo mōm jon̄an aṃ maron̄.

2. Ikut am kwal beim,vlabtata alikin am bed juon jikin ilobelej ak alikin am uwir, bokbok, 
ak maje. Kwōmaron loe ijin melele kin ñaat im wewein am kwal beim: www.cdc.gov/
handwashing/when-how-handwashing.html.

3. Kōjerbal juon kein manman kij in ba ewor arkool iloan im ewor ejab driklok jen 60% 
arkool elañe kwōjab maron kwal beim kin joob im dren.

 » Likit joñan juon jonoul jaan iloan beim im ir ba ko beim ibben doon, en kalbubu aoleben beim, adin ba 
ko, im aki mae ien kwōnaj eñjak aer mare.

4. Jab jibwe mejeṃ, bọtiṃ, im lọn̄iṃ n̄e kwōjan̄in kwal beiṃ.

5. Kalbubuuk aṃ bokbok im ṃaje
 » Ñe kwōnaj bokbok ak maje, bineje loñim im botim kin juon beba tissue ak kōjerbal 
jimwin beim.
 » Joļọk beba tissue ko eṃōj kōjerbale jọkbej.
 » Kaju kwal beim.

6. Karreo im jolok kij ilo mweo mōm. 
 » Ekōnak kulob ko kwōmaron jolok, ne ewor.
 » Karreo ijoko ekut jibwi aoleb raan kin joob im dren im kein kwalkwol ko jet.  Mennin 
ekoba tabol, kein kōbelok kajem, kein ikun im kajo teinki, ioon tabol, kein ejob ko, 
tabol desk ko, talebon ko, keyboard ko, toilet ko, bojet ko, im sink ko.
 » Innem, kōjerbal juon kein karreo emoj an register ibben EPA im ekkar ñan ijo. Loor 
kōmelele ko ilo labol eo ñan wewein an kejbarok im jimwe am kōjerbal kein karreo eo. 
Kein manman kij ko rej chemical ko rej manman kij ioon men ko.

Laajrak ijin ej etan kein manman kij ko emoj aer register ibben EPA:www.epa.gov/pesticide-registration/
list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2.

Kwōmaron loe lablok kin karreo im manman kij ijin:www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-
sick/cleaning-disinfection.html

7. Jab kōtlok an lōñ rilowaj ijenlokin ñe raikuj bed mweo mōm.
Kwōmaron elo melele ko relablok ilowww.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-
higher-risk.html.
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Wewein am kejbarok ajiri im ro jet jen aer nanninmij.
Ritto ro 65 yio ak rittolok im armij ro ewor kadede aer nanninmij elab rej aikuj jab lale ajiri ro ilo mweo mweer, 
elañe remaron. Elañe armij ro elablok uwōta kin aer nanninmij aikuj lale ajiri ro ilo mweo mweer, ajiri ro rej 
lale rejab aikuj kebaak armij ro jet rejab jokwe ilo mweo.  
Loor melele in jiban kein lalem ñan kejbarok ajiri im ro jet jen aer nanninmij.

1. Katakin ajiri ro ejja men ko aoleb rej aikuj kōmmani ñan kejbarok ejmour. Ajiri im ro jet remaron 
kajeded nanninmij eo jekdron ñe ejab walok kakōlkōl ko ibbeir. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html.

2. Jab kotlok an ajiri ro ikkure iloan em ibben ajiri ro jet jen moko jet.

3. Katakin ajiri ro rej ikkure naboj bwe ren bed 6 ne ettolok jen jabdrewot armij ejab 
jokwe ilo mweo mōn.

4. Jiban ajiri ro bwe ren maron kobalok ibben ro mōttaer ilo aer kenono ilo bideo 
imtalebon. 

5. Katakin ajiri ro bwe ren kwal beir. Kōmelele ke ilo aer kwal beir emaron kejbarok ejmour ko aer im 
kōbōjrak an nanninmij eo ajeded ñan ro jet. 

 » Katutu beim kin dren erreo ej toor (manan ak molo), kwinne dren eo, innem likit joob.
 » Ir beim ilo am kobaiki ba ko ibben doon kin joob. Ir itulikin beim, kōttan adi ko, im iomwin aki ko.
 » Ir beim ejab driklok kin 20 jekon. 
 » Amwinbeim kin dren erreo ej toor.
 » Kōmarrebeim kin tool erreo ak kōmareiki ilo mejatoto.

Kwōmaron loe melele ko relablok kin wewein am lale ajiri ilo www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-
coping/children.html.

Wewein am lale juon armij uwaan mweo mōm enanninmij
Elōñ armij ro rej nanninmij kin COVID-19 enaj lukkun drik aer nanninmij im rej aikuj bed wot mweo mweer 
bwe ren mour. Kejbarok ilo mweo emaorn jiban kōbōjrak an ajeded COVID-19 im jiban bōbrae armij ro ewor 
uwōta kin aer lukkun naj nanninmij jen COVID-19.  
Elañe kwōj lale juon armij enanninmij ilo mweo mōm, loor melele in jiban kein jiljino:

1. Loloorjak an armij eo bed ilo juon ruun, ettolok jen ro jet, bar kwe, joñan wot an 
maron. 

2. Loloorjak an jenolok bathroom eo rej kōjerbale, elañe emaron.

3. Bukot kakōlkōl* in idin ko ñan COVID-19. Elañe juon armij ej kwalok jabdrewot 
kakōlkōl kein, bukotlok jiban in idin takto kio wot

 » Eapan̄ aṃ menono
 » Ejjab jako an metak ak eddo ubōṃ
 » Ekāāl aṃ airuwaro
 » Kwōjjab maroñ ruj ak pad wōt im ruj
 » Ebbūļuļu tiōṃ ak iturin mejeṃ

*  Laajrak in ejjab aoleban kakkōļļe ko remaron̄ waļọk. Jouj im kūri ri-leļọk wūno eo aṃ kōn jabdewōt bar 
kakōļļe ko me rekajoor ak rej kainepata eok.
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4. Loloorjak bwe armij eo ewor COVID-19 ibben ej kōmmane laajrak:
 » Elab an draak aiboj
 » Ej kakkije ilo mweo
 » Ej idaak uno ko kwōmaron make wiaiki ñan jiban kakōlkōl in nanninmij ko (alikin am kenono ibben 
takto eo an)  

Ñan elōñ armij, kakōlkōl ko rej bed iomwin jet raan im renaj emmon lok alikin juon wiik. 

5. Likit nomba eo an takto eo aer ibbam, im kirlok takto eo aer elañe armij eo ewor COVID-19 ibben 
enaj lablok an nanninmij.

Elañe kajin belle ej kajin eo am kein karuo, juon armij uwaan mweo aikuj jelā wewein an kajitok juon 
riukok.  

6. Kirlok 911 ñan idin takto ko. Ba ñan operator eo an 911 ke rinanninmij eo emaron wor 
COVID-19 ibben.

Elañe kajin belle ej kajin eo am kein karuo, juon armij uwaan mweo aikuj jelā wewein an 
kajitok juon riukok.  

Kwōmaron loe melele ko relablok kin wewein am lale juon armij eo enanninmij ilo www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html. 

Wewein am kōjenollok armij eo uwaan mweo ilo ien eo edrik 
joñan iloan mweo.
Elañe kwōjab maron lelok juon ruum im bathroom ejenolok ñan armij eo enanninmij kin COVID-19, kajeon 
in kōjenollok er jen ro jet ilo mweo. Kajeon in kōmman kōjenollok eo ebwe iloan mweo ñan kejbarok aoleb, 
elabtata ro elablok uwōta kin aer nanninmij (ro reritto jen 65 yio im ro ewor aer nanninmij).
Loor melele in jiban kein jilimjuon ilo ien kwōj kōjenollok juon armij uwaan mweo enanninmij:

1. Bed 6 ne ettolok jen kwe im armij eo enanninmij im ro jet uwaan mweo.

2. Bineje am bokbok im maje; ekut am kwal beim; im jab jibwe mejem, botim, im loñim.

3. Loloorjak an armij eo uwaan mweo enanninmij kōnake juon nuknuk in kalbubu mej ilo ien eo rej 
bed iturin ro jet iloan im nabojin mweo (ekoba mokta jen aer drelone obij eo an takto). 
Bōtab ajiri ro 2 aer yio im driklok rejab aikuj kōnaki, koba jabdrewot armij ewor an aban in emenono, ak 
jabdrewot armij eo ejab maron make timi kein kalbubu mej eo. Kwōmaron loe lablok kin kein kalbubu mej 
nuknuk ilowww.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html.

4. Kōjenollok armij ro elablok uwōta kin aer nanninmij. 

5. Loloorjak an juon wot armij mweo lale armij eo enanninmij.  
Rikejbarok eo aikuj juon eo ejab lab uwōta kin an naj lab an nanninmij.

 » Rikejbarok eo aikuj karreoiki ijo armij eo enanninmij ear bed, im bareinwot kein kiki 
ko aer im nuknuk ko aer. 
 » Rikejbarok eo aikuj kadriklok an kebaak armij ro jet ilo mweo, elabtata ro elablok 
uwōta kin an lab aer naj nanninmij.
 » Loloorjak juon rikejbarok ñan armij eo enanninmij im bar juon rikejbarok oktak ñan ro jet ilo mweo im 
renaj aikuj jiban kin karreo, katutu, ak jerbal ko jet aoleb raan.  

6. Karreo im jolok kij ioon ijoko, kein kōbellok kajem, im ijoko elab jibwi kin kein manman kij ko emoj 
aer register ibben EPA aoleb raan. Kwōnaj loe laajrak eo ijin:www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-
disinfectants-use-against-sars-cov-2.
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7. Kōmman joñan an wor rilowaj ñan ro ewor wunin aer iwoj ñan mweo mōm. 

8. Jab kōjerbal men ko einwot talebon, kano, kein kiki, ak kein ikkure ibben ro jet.

9. Kajeon in kōmmane laajrak elañe kwōj aikuj kiki ilo juon ruum ibben bar juon eo 
enanninmij:

 » Loloorjak an emmon ial an mejatoto drelon im druoj. Kōbellok juon window innem kajeo 
juon drel ñan kadrelonmejatoto kaal.
 » Likit bed ko 6 ne ettolok jen doon, ñe emaron.
 » Kiki jen bar ñan ne.
 » Likit juon katiin ak likit bar juon kein kajimeten ñan kōjenollok bed eo an armij eo enanninmij jen bed 
ko jet. Waanjoñok, kwōmaron kōjerbal juon katiin in tutu, kein kajimeten in ruum, juon bok board in 
kōmman poster, kooj, ak eran bed ko rekileb.

10. Loloorjak an armij eo enanninmij karreo im manman kij ilo ijoko ekut jibwi ilo bathroom eo rej 
kōjerbal.

Elañe ejab maron, ro jet rej kōjerbal bathroom eo rej aikuj kōttar joñan wot aer maron alikin an rinanninmij 
eo kōjerbale bathroom eo mokta jen aer drelon in karreo ak manman kij iloan bathroom eo. Loloorjak 
an emmon ial an mejatoto drelon im druoj. Kōbellok juon window im kajeo juon drel (ñe emaron) ñan 
kadrelon im kōmakit mejatoto kaal.

Wewein am mōñā ibben doon im najidrik armij eo uwaan mweo 
enanninmij.
Elañe emaron, kōmmane juon bilej an armij eo uwaan mweo enanninmij bwe en mōñā ilo juon jikin ejenollok 
im ej bed ie. Elañe ejab maron mōñā ilo ijo ejenollok im ej bed ie, ej aikuj bed ejab driklok jen 6 ne jen ro jet 
uwaan mweo ilo ien mōñā. Ak, rej aikuj oktak ien aer mōñā jen ro jet uwaan mweo.
Im bareinwot, loor melele in jiban kein jilimjuon:

1. Jab jiban kebooj mōñā ñe kwōnanninmij. 

2. En ikut aṃ aṃwin beiṃ kōn joob im dren iomwin ejab drikļọk jen 20 jekōn. 
Mennin ekoba aoleben rimweo mom!

3. Kōjerbal kein mōñā erreo ilo ien am likit mōñā ilo bilej ko an aoleb ro uwaan mweo.  

4. Jab mōñā jen ejja kano ko ak kōjerbal ejja kein mōñā ko ibben bar juon armij ilo mweo. 

5. Ekōnak kulob in ejob kano, kein idaak, im kein mōñā (mennin mōñā), elañe emaron. 
Im bareinwot, karreo men kein kwōmaron jolok kin dren bwil im joob ak 
 iloan dishwasher eo alikin am kōjerbali.

6. Loloorjak an juon wot armij boklok mōñā ñan rinanninmij eo im karreo kein mōñā ko an. Aikuj 
armij eo ejab lab uwōta kin an naj lukkun nanninmij.

7. Karreo beim alikin am ejob kein mōñā ko.
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