
ເວ ລາ ທີ ່ຄ ວນ ໄປ ພົບ ແພດ ສຸກ ເສີນ 
ສງັ ເກດ ສັນ ຍານ ການ ເຕືອນ ສຸກ ເສີນ* ສ �ຳ ລບັ ໂຄວດິ-19 (COVID-19). ຖຳ້ ຫຳກ ບຳງ 
ຄນົ ກ �ຳ ລງັ ສະ ແດງ ສນັ ຍຳນ ເຫ່ົຼຳ ນີ,້ ໄປ ພົບ ແພ ດສຸກ ເສີນ ທັນ ທ:ີ

•  ກຳນ ຫຳຍ ໃຈ ຍຳກ
•  ເຈບັ ຫືຼ ແໜນ້ ໜຳ້ ເອກິ ຕ�່  ເນື່ອງ
•  ຄວຳມ ສບັ ສນົ ອນັ ໃໝ່
• ປຳກ ຫືຼ ໜຳ້ ກ �ຳ່
•  ບ�່  ມ ີຄວຳມ ສຳ ມຳດ ຕື່ ນ ໄດ ້ຫືຼ ຕື່ ນ ຢູ ່ໂດຍ ທ່ີ ບ�່  ຫຼບັ

*ລຳຍ ກຳນ ນີ ້ບ�່  ແມນ່ ຈະ ສະ ແດງ ເຖງິ ອຳ ກຳນ ທ່ີ ເປັນ ໄປ ໄດ ້ທງັ ໝດົ. ກະ ລ ຸນຳ ໂທ ຫຳ 
ຜູ ້ໃຫ ້ບ� ລ ິກຳນ ທຳງ ກຳນ ແພດ ຂອງ ທຳ່ນ ສ �ຳ ລບັ ອຳ ກຳນ ອື່ ນ ໃດ ໜ່ຶງ ທ່ີ ຮນຸ ແຮງ ຫືຼ ກຽ່ວ 
ຂອ້ງ ກບັ ທຳ່ນ.

ໂທ ຫາ 911 ຫຼ ືໂທ ຫາ ສະ ຖານ ທີ ່ສ ຸກ ເສີນໃນ ທ້ອງ ຖິ່ນ ຂອງ ທ່ານ ກ່ອນ: ແຈງ້ ຜູ ້ປະ ກອບ 
ກຳນ ວຳ່ ທຳ່ນ ກ �ຳ ລງັ ຊອກ ຫຳ ກຳນ  ເບິ່ ງ ແຍງ ດ ູແລແກ ່ຜູ ້ທ່ີ ເປັນ ຫືຼ ອຳດ ຈະ ເປັນ ໂຄວດິ-
19 (COVID-19).
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ປ້ອງ ກັນ ການ ແພ່ ກະ ຈາຍ ຂອງໂຄວິດ-19 (COVID-19) ຖ້າ ທ່ານ ບ່ໍ ສະ ບາຍ
ເວ ີຊ ັນ່ ທ່ີ  ສຳ ມຳດເຂ້ົຳເຖງິ ໄດ:້ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

ຖ້າ ຫາກ ທ່ານ ປ່ວຍ ເປັນໂຄ ວດິ-19 (COVID-19) ຫຼ ືຄິດ ວາ່ ທ່ານ ອາດ ຈະ ເປັນ ໂຄວດິ-19 
(COVID-19), ໃຫ້ປະ ຕ ິ ບັດຕາມ ຂັນ້ ຕອນ ລຸມ່ນີ ້ເພ່ືອ  ເບ່ິງ ແຍງ ດ ູແລ ຕົນ ເອງ ແລະ ຊ່ວ ຍ ປ້ອງ ກັນ 
ຄົນ ອ່ືນ ໃນ ເຮອືນ ແລະ  ຊຸມ ຊົນ ຂອງ ທ່ານ.

  ພັກຢູ ່ເຮືອນ, ຍົກ ເວັ້ນ ຕ້ອງ ໄປ ຮັບ ການ ປິ່ນ ປົວ ທາງ ການ 
ແພດ. 
•   ພກັຢູ ່ເຮອືນ. ຄນົ ສວ່ນ ໃຫຍ ່ທ່ີ ເປັນ ໂຄວ ິ ດ-19 (COVID-19) ມ ີ
ອຳ ກຳນ ປວ່ຍ ເບົຳ ບຳງ ແລະ ສຳ ມຳດ ພກັ ຟ້ືນ ຢູ ່ເຮອືນ  ໄດໂ້ດຍ  
ບ�່  ຕອ້ງ ມ ີກຳນ  ປ່ິນ ປວົ ທຳງ ກຳນ ແພດ. ຢຳ່ ອອກ ຈຳກ ເຮອືນ ຂອງ 
ທຳ່ນ, ຍກົ ເວັນ້ ຕອ້ງ ໄປ ຮບັ ກຳນ ປ່ິນ ປວົ ທຳງ ກຳນ ແພດ. ຢຳ່ ໄປ ສະ ຖຳນ ທ່ີ ສຳ ທຳ ລະ ນະ.

• ເບິ່ງ ແຍງ ຕົວ ເອງ. ພກັ ຜອ່ນ ແລະ ດື່ມ ນ �ຳ້ ຕະຫຼອດ.  ກນິ ຍຳ ທ່ີ ຫ ຳຊື ້ໄດ ້ໂດຍ ກງົ ເຊ່ັນ: 
ອຳ ເຊ ຕຳ ມ ີໂນ ຟິນ (acetaminophen)  ເພ່ືອ ຊວ່ຍ ໃຫ ້ທຳ່ ນ ດ ີຂຶນ້.

• ຕິດ ຕໍ ່ກັບ ແພດ ຂອງ ທ່ານ. ໂທ ໄປ ກອ່ນ ທຳ່ນ ຈະ ໄປຮບັ ກຳນ ປ່ິນ ປວົ ທຳງ ກຳນ ແພດ. 
ຕອ້ງ ແນ ່ໃຈ ວຳ່ ທຳ່ນ ໄປ ຮບັ ກຳນ ເບິ່ ງ ແຍງ ດ ູແລ  ຖຳ້ ຫຳກ ທຳ່ນມ ີບ ັນ ຫຳກຳນ ຫຳຍ ໃຈ ຫືຼ 
ມ ີສນັ ຍຳນ ເຕອືນ ສກຸ ເສນີອື່ ນໆ ໃດ ໜ່ຶງ ຫືຼ ຖຳ້ ຫຳກ ທຳ່ນ ຄດິ ວຳ່ ມນັ ສກຸ ເສນີ.

• ຫຼກີ ເວັນ້ ການ ໃຊ້ ລະ ບົບ ການ ຂົ ນ ສ່ົງ ສາ ທາ ລະ ນະ, ກຳນ ຂີ່  ລດົ ຮວ່ມ ກນັ ຫືຼ  ກຳນໃຊ ້ແທັກ ຊີ່ .

ແຍກ ຕົວ ເອງ ອອກ ຈາກ ຜູ ້ອື່ນ ແລະ ສັດ ລ້ຽງ ຢູ ່ໃນ ເຮືອນ 
ຂອງ ທ່ານ.
• ໃຫ ພັກຢູ ່ໃນ ຫ້ອງ ສະ ເພາະແລະ ຫຳ່ງ ຈຳກ ຄນົ ອື່ ນ ແລະ ສດັ ລ ້ຽງ 
ຢູໃ່ນ ເຮອືນ ຂອງ ທຳ່ນໃຫ ້ຫຼຳຍ ເທ່ົຳ ທ່ີ ຈະ ຫຼຳຍ ໄດ.້ ນອກ ນ ັນ້ທຳ່ນ 
ຄວນ ຈະ ໃຊ ້ຫອ້ງ ນ �ຳ້ ແຍກ, ຖຳ້ ມ.ີ ຖຳ້ ຫຳກ ທຳ່ນ ຕອ້ງ ຢູ ່ໃກ ້ຄນົ 
ອື່ ນ ຫືຼ ສດັຢູໃ່ນ ຫືຼ ນອກ ບຳ້ນ, ໃສ ່ຜຳ້  ປິດ  ປຳກ ປິດ ດງັ.

‐  ໃຫເ້ບິ່ ງ COVID-19 ແລະ ສັດ ຖ້າ ຫາ ກ ທ່ານ ມ ີຄໍາ ຖາມ ກ່ຽວ ກັບ ສັດ 
ລ້ຽງ: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.
html#COVID19animals

‐ ຄ �ຳ ແນະ ນ �ຳ ເພ່ີມ ເຕມີ ແມນ່ ມ ີໃຫ ້ສ �ຳ ລບັຜູ ້ທ່ີອາ ໄສຢູ ່ໃນບ່ອນ ໃກ ້ກັນ. (https://
www.cdc.gov/coronavirus/2019-hj ncov/daily-life-coping/
living-in-close-quarters.html) ແລະ ທີ ່ພັກ ອາ ໄສ ຢູ ່ຮ່ວມ ກັນ (https://
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/
shared-housing/index.html).

 ຕິດ ຕາມ ອາ ການ ຂອງ ທ່ານ.
•  ອາ ການ ຂອງ ໂຄວິດ-19 (COVID-19) ລວມ ມ:ີ ໄຂ,້ ໄອ ແລະ 

ຫາຍ ໃຈ ສັ ້ນ, ແຕ່ອາດ ຈະ ມ ີອາ ການ ອື່ນໆ ຄ ືກັນ.

•   ປະ ຕ ິບັດ ຕາມ ຄ ຳ ແນະ ນໍາ ການເບິ່ງ ແຍງ ດ ູແລ ຈາກ ຜູ ້ໃຫ ້ການ ເບິ່ງ 
ແຍງ ດ ູແລ ສ ຸຂະ ພາບ ຂອງ ທ່ານ ແລະ ພະ ແນກ ສາ ລະ ນະ ສຸກ ທ້ອງ ຖິ່ນ. ເຈົຳ້ ໜຳ້ ທ່ີ ສຳ ທຳ 
ລະ ນະ ສກຸ ທອ້ງ ຖິ່ນ ຂອງ ທຳ່ນ ຈະ ໃຫ ້ຄ �ຳ ແນະ ນ �ຳ ໃນ ກຳນກວດ ກຳ ອຳ ກຳນ ແລະ ກຳນ 
ລຳຍ ງຳນ ຂ� ້ມນູ ຂອງ ທຳ່ນ.

ໂທ ໄປ ລ່ວງ ໜ້າ ກ່ອນ ໄປ ພົບ ແພດ. 
• ໂທ ໄປ ລ່ວງ ໜ້າ . ກຳນ ໄປ ພບົ ແພ ດ ເພ່ືອ ກຳນ ເບິ່ ງ ແຍງ ດ ູແລ 
ເປັນ ປະ ຈ �ຳ ແມນ່ ກ �ຳ ລງັ ຖກື ເລື່ ອນອອກ ໄປ ຫືຼ ເຮັດ ຜຳ່ນໂທ 
ລະ ສບັ ຫືຼ ກຳນ  ປ່ິນ ປວົຮ ັກ ສຳ ທຳງ ໂທ ລະ ສບັ.

• ຖ້າ ຫາກ ທ່ານ ມ ີການ ນັດ ໝາຍ ທາງ ການ ແພດ ທີ່ບໍ ່ສາ ມາດ ເລື່ອນ 
ໄດ,້ ໂທ ໄປ ທີ ່ຫ້ອງ ການ ແພ ດ ຂອງ ທ່ານ ແລະ ບອກ ພວກ ເຂົຳ ວຳ່ ທຳ່ນ ເປັນ ຫືຼ ອຳດ ຈະ 
ເປັນ ໂຄວດິ-19 (COVID-19).

ຖ້າ ຫາກ ທ່ານ ປ່ວຍ, ໃສ ່ຜ້າປິດ ໜ້າທີ ່ປ ິດ ດັງ ແລະ ປາກ 
ຂອງ ທ່ານ.
• ທ່ານ ຄວນໃສ ່ຜ້າປິດ ໜ້າທີ ່ປ ິດ ດັງ ແລະ ປາກ ຂອງ ທ່ານ ຖຳ້ 
ຫຳກ ທຳ່ນ ຕອ້ງ ຢູ ່ໃກ ້ກບັ ຄນົ ອື່ ນ ຫືຼ ສດັ, ລວ ມ ທງັ ສດັ ລຽ້ງ 
(ເຖງິວຳ່ ຢູ ່ເຮອືນ).

• ທຳ່ນບ�່  ຈ �ຳ ເປັນ ຕອ້ງ ໃສ ່ຜຳ້ ປິດ  ປຳກ ປິດ ດງັ  ຖຳ້ ຫຳກ ທຳ່ນ ຢູ ່ຄນົ ດຽວ. ຖຳ້ ຫຳກ ທຳ່ນບ�່  
ສຳ ມຳດ ໃສ ່ຜຳ້ ປິດ ປຳກ ປິດ ດງັ  (ຕວົ ຢຳ່ງຍອ້ນບນັ ຫຳ ກຳນ ຫຳຍ ໃຈ), ປິດ ກຳ ນ ໄອ 
ແລະ ຈຳມ ຂອງ ທຳ່ນ ດວ້ຍວ ິທີ ອື່ ນ ໆ .  ພະ ຍຳ ຍຳມ ຢູ ່ຫຳ່ງ ຈ ຳກ ຄນົ ອື່ ນ ຢຳ່ງ ໜອ້ຍ 6 
ຟດຸ.  ອນັນີ ້ຈະ ຊວ່ຍ ທຳ່ນ ປ້ອງ ກນັ ຜູ ້ຄນົ ທ່ີ ຢູໃ່ກ ້ທຳ່ນ.

•  ບ�່  ຄວນ ໃສ ່ຜຳ້ ປິດ ປຳກ ປິດ ດງັໃຫ ້ເດັກ ນອ້ຍ ທ່ີ ມ ີອຳ ຍ ຸຕ ່�ຳກວຳ່ 2 ປີ, ຜູ ້ທ່ີ ມ ີບນັ ຫຳ ກຳນ 
ຫຳຍ ໃຈ ຫືຼ ຜູ ້ທ່ີບ�່  ສຳ ມຳດ ຖອດ ຜຳ້ ປິດ ປຳກ ປິດ ດງັ ອອກ ໄດໂ້ດຍ  ບ�່  ມ ີຄວຳມ ຊວ່ຍ ເຫືຼອ.

ໝາຍ ເຫດ:  ລະ ຫວຳ່ງກຳນ ແພ ່ລະ ບຳດຂອງ  ພະ ຍຳດໂຄວດິ-19 (COVID-19), ໜຳ້  
ກຳ ກ ອະ ນຳ ໄມ ຖກື ສະ ຫງວນ ໄວ ້ໃຫ ້ພະ ນກັ ງຳນເບິ່ ງ ແຍງ ດ ູແລ ສ ຸຂະ ພຳບ ແລ ະ  
ຜູ ້ຕອບໂຕ ້ທ �ຳອດິ.  ທຳ່ນ ອຳດ ຈະ ຕອ້ງ ເຮັດ ຜຳ້ ປິດ ໜຳ້ ໂດຍ ກຳນ ໃຊ ້ຜຳ້ ພນັ ຫວົ ຫືຼ  
ຜຳ້ ພນັ ຄ�.



 ປິດ ການ ໄອ ແລະ ຈາມ ຂອງ ທ່ານ.
• ປິດ ປາກ ແລະ ດັງ ຂອງ ທ່ານດວ້ຍ ເຈຍ້ທິດ ຊູ ເມ ື່ ທຳ່ ນ ໄອ ຫືຼ ຈຳມ.

• ຖິ້ມ ເຈ້ຍທິດ ຊ ູທີ ່ໃຊ ້ແລ້ວໃສ ່ຖງັ ຂີ ້ເຫຍືອ້ ທ່ີ ຕ ັງ້ ໄວ ້ໃຫ.້

• ລ້າງ ມ ືຂອງ ທ່ານ ທັນ ທ ີດວ້ຍ ສະ ບູ ່ແລະ ນ �ຳ້ ຢຳ່ງ ໜອ້ຍ 20 ວ ິນຳ ທີ. ຖຳ້ບ�່  ມ ີສະ ບ ູ່ ແລ ະ 
ນ �ຳ້, ອະ ນຳ ໄມ ມ ືຂອງ ທຳ່ນ ດວ້ຍ ເຈວ ລຳ້ງມ ືແບບ ແຫງ້ ທ່ີ ມ ີສວ່ນ ປະ ກອບຫຼກັ ເປັນ ເຫ້ົຼຳ 
ຢຳ່ງໜອ້ຍ 60%.

ໝັ່ນ ລ້າງ ມ ືຂອງ ທ່ານ.
• ໝັ່ນ ລ້າງ ມ ືຂອງ ທ່ານດວ້ຍ ສະ ບູ ່ແລະ ນ �ຳ້ ຢຳ່ງ ໜອ້ຍ 20 ວ ິນຳ 
ທີ. ອນັນີ ້ ສ �ຳ ຄນັຫຼຳຍ ໂດຍ ສະ ເພຳະຫຼງັ ຈຳກ ກຳນ ສ ັງ່ ຂີ ້ມກູ ຂອງ 
ທຳ່ນ, ໄອ ຫືຼ ຈຳມ; ໄປ ຫອ້ງ ນ �ຳ້ ແລະ ກອ່ນ ກນິ ອຳ ຫຳນ ຫຼ ື ກຽມ 
ແຕງ່ ອຳ ຫຳນ.

•  ໃຊ ້ເຈວ ລ້າງມ ືແບບ ແຫ້ງ ຖຳ້ບ�່  ມ ີ ນ �ຳ້ ແລະ ສະ ບູ.່ ໃຊເ້ຈວ ລຳ້ງມ ືແບບ ແຫງ້ ທ່ີ ມ ີສວ່ນ ປະ 
ກອບຫຼກັ ເປັນ ເຫ້ົຼຳ ຢຳ່ງໜອ້ຍ 60%, ໃຫ ້ໃສ ່ໄປ ທົ່ວ ທກຸ ພ້ືນ ຜິວມ ືຂອງ ທຳ່ນ ແລະ ຖ ູພວກ 
ມນັ ໃສ ່ກນັ ຈນົ ກວຳ່ ຈະ ແຫງ້ ດ.ີ

• ສະ ບູ ່ແລະ ນໍ້າ ເປັນ ທາງ ເລືອກ ທີ ່ດ ີທີ ່ສຸດ, ໂດຍ ສະ ເພຳະ ເມ ື່ອ ມ ືຂອງ ທຳ່ນ ເປ້ືອນຫຼຳຍ.

• ຫຼີກ  ລ້ຽງ ການ ສໍາຜັດຕຳ, ດງັ ແລະ ປຳກ ຂອງ ທຳ່ນ ດວ້ຍມ ືທ່ີ ຍງັ ບ�່  ໄດ ້ລຳ້ງ.

ຫຼີກ  ລ້ຽງ ການໃຊ ້ເຄື່ອງ ໃຊ ້ສ່ວນ ຕົວຮ່ວມ ກັນ.
• ຫ້າມ ໃຊຈ້ຳ່ນ, ຈອກ ນ �ຳ້, ຈອກ, ອ ຸປະ ກອນ ກນິ ອຳ ຫຳນ, ຜຳ້ ເຊັດ 
ໂຕ ຫືຼ ຜຳ້ ປ ູບອ່ນນອນ ຮວ່ມ ກນັກບັ ຄນົ ອື່ ນ ໃນ ເຮອືນ ຂອງ ທຳ່ນ.

• ລ້າງ ເຄື່ອງ ໃຊ ້ເຫຼົ່າ ນີ ້ໃຫ ້ສະ ອາດດວ້ຍ ສະ ບູ ່ແລະ ນ �ຳ້ ຫືຼ ເອົຳ ໃສ ່ຈກັ 
ລຳ້ງ ຖວ້ຍຫຼງັ ຈຳກ ໃຊ ້ພວກ ມນັ.

ອະ ນາ ໄມ ພື້ນ ຜິວທີ ່“ສໍາ ຜັດ ຫຼາຍ” ທັງ ໝົດ ທຸກມື.້
•  ອະ ນາ ໄມ ແລະ ຂ້າ ເຊື້ອພ້ືນ ຜິວ ທ່ີ ມ ີກຳນ ສ �ຳຜດັ ຫຼຳຍ ຢູ ່ໃນ  “ຫອ້ງ 
ຄນົ ປ່ວຍ” ຂອງ ທຳ່ນ ແລະ ຫອ້ງ ນ �ຳ້. ໃຫ ້ຄນົ ອື່ ນ ອະ ນຳ ໄມ ແລະ 
ຂຳ້ ເຊືອ້ ໃນ ພ້ືນ ຜິວ ຢູ ່ໃນ ພ້ືນ ທ່ີທ ົ່ວ ໄປ, ແຕບ່�່  ແມນ່ ຫອ້ງນອນ ແລະ 
ຫອ້ງ ນ �ຳ້ ຂອງ ທຳ່ນ.

• ຖ້າ ຫາກ ຜູ ້ໃຫ ້ ເບິ່ງ ແຍງ ດ ູແລ ຫຼ ືຄົນ ອື່ນ ຕ້ອງ ການ ອະ ນາ ໄມ ແລະ ຂ ້າເຊື້ອຫອ້ງນອນ ຫືຼ ຫອ້ງ 
ນ �ຳ້ ຜູ ້ປ່ວຍ, ພວກ ເຂົຳ ຄວນ ຈະເຮັດ ຕຳມ ຄວຳມ ຕອ້ງ ກຳນ.  ຜູ ້ໃຫ ້ກຳນເບິ່ ງ ແຍງ ດ ູແລ/ຄນົ 
ອື່ ນ ຄວນ ໃສ ່ຜຳ້ປິດປຳກ ປິດ ດງັ ແລະ  ລ�ຖຳ້ ໃຫ ້ດນົ ເທ່ົຳ ທ່ີ ຈະ ເຮັດ ໄດຫຼ້ງັ ຈຳກ ຄນົ ປ່ວ ຍ ໄດ ້
ໃຊ ້ຫອ້ງ ນ �ຳ້.

ພ້ືນ ຜິວ ທ່ີ ສ �ຳ  ຜດັ ຫຼຼຳຍ ລວມ ມ:ີ ໂທ ລະ ສບັ,  ຣໂີມດ, ເຄົຳ ເຕ ີ, ໜຳ້ ໂຕະ, ລກູ ບດິ ປະ ຕ,ູ ສິ່ ງ ຕຳ່ງໆ 
ໃນ ຫອ້ງ ນ �ຳ້, ຊກັ ໂຄກ, ແປ້ນ ພິມ, ແທັບ ເລັດ ແລະ ໂຕະ ຂຳ້ງ.

• ອະ ນາ ໄມ ແລະ ຂ້າ ເຊື້ອ ບ ໍລ ິເວນ ທີ ່ອາດ ຈະ ມ ີເລືອດ, ອາ ຈົມ ຫຼ ືຂອງ ແຫຼວ ຮ່າງ ກາຍ ໃນ ພວກ 
ມັນ ນັ້ນ.

• ໃຊ ້ເຄື່ອງ ອະ ນາ ໄມ ແລະ ຢາຂ້າ ເຊື້ອ ໃນ ຄົວ ເຮືອນ.  ອະ ນຳ ໄມ ພ້ືນ ທ່ີ ຫືຼ ສິ່ ງ ຂອງ ດວ້ ຍ ສະ ບູ ່
ແລະ ນ �ຳ້ ຫືຼ ແຟັບ ອື່ ນໆຖຳ້ ຫຳກ ມນັ ເປ້ືອນ. ຫຼງັ ຈຳກນ ັນ້ ໃຊ ້ຢຳ ຂຳ້ ເຊືອ້ ໃນ ຄວົ ເຮອືນ.

‐ ຕອ້ງ ໝັນ້ ໃຈ ວຳ່  ປະ ຕ ິບດັ ຕຳມ ຄ �ຳ ແນະ ນ �ຳ ໃນ ປ ້ຳຍ ເພ່ືອ ຮບັ ປະ ກຳນ ຄວຳມ ປອດ ໄພ 
ແລະ ກຳນ ນ �ຳ ໃຊ ້ຜະ ລິດ ຕະ ພນັ ຢຳ່ງ ມ ີປະ ສດິ ທິ ພຳບ. ຫຼຳຍໆ ຜະ ລິດ ຕະ ພນັ ແນະ ນ �ຳ 
ໃຫ ້ປ່ອຍ ພ້ືນ ຜິວ ປ ຽກໄວ ້ເປັນ ເວ ລຳຫຼຳຍ ນຳ ທີ ເພ່ືອ ຮບັ ປະ ກນັ ວຳ່ ເຊືອ້ ພະ ຍຳດ ຖກື ຂຳ້ 
ແລວ້. ຫຼຳຍ ໆ  ຄນົກ�່  ຍງັແນະ ນ �ຳ ກຳນ ລະ ວງັ ໄວ ້ກອ່ນ ເຊ່ັນ:   ໃສ ່ ຖງົ ມ ືແລະ ເຮັດ ໃຫ ້ແນ ່
ໃຈ ວຳ່ ທຳ່ນມ ີກຳນ ລະ ບຳຍ ອຳ ກຳດ ດໃີນ ຂະ ນະ ທ່ີ ໃຊ ້ຜະ ລິດ ຕະ ພນັ.

‐ ຢຳ ຂຳ້ ເຊືອ້ ໃນ ຄວົ ເຮອືນ ສວ່ນ ໃຫຍ ່ທ່ີ ລງົ ທະ ບຽນ EPA ຄວນ ມປີະ ສດິ ທິ ພຳບ.

ເວ ລາ ທີ ່ທ່ານ ຄວນ ເຂົ້າ ໃກ ້ຄົນ ອື່ນຫຼັງ ຈາກ ທ່ານ ເປັນ ຫຼ ືອາດ 
ຈະ ເປັນ ໂຄວິດ-19 (COVID-19)
ເວ ລຳ ທ່ີ ທຳ່ນ ຄວນ ເຂ້ົຳ ໃກ ້ຄນົ ອື່ ນ (ສິນ້ ສດຸ ກຳນ ແຍກ ປ່ຽວ ທ່ີ ບຳ້ນ) ຂຶນ້ 
ກບັຫຼຳຍ ປດັ ໄຈ ທ່ີ ແຕກ ຕຳ່ງ ກນັສ �ຳ ລບັຫຼຳຍ ສະ ຖຳ ນະ ກຳນ ທ່ີບ�່  ຄ ືກນັ.

• ຂຳ້ ພະ ເຈົຳ້ ຄິດ ຫຼ ືຮູ້ ວ່າ ຂ້າ ພະ ເຈົ້າ ເປັນ ໂຄວິດ-19 (COVID-19) 
ແລະ ຂ້າ ພະ ເຈົ້າ ມ ີອາ ການ

‐ ທຳ່ນ ສຳ ມຳດ ຢູ ່ກບັ ຄນົ ອື່ ນ ໄດພ້ຳຍຫຼງັ

 § 3 ວນັ  ຖຳ້ ຫຳກບ�່  ມ ີໄຂ ້

ແລະ

 § ອຳ ກຳນ ດ ີຂຶ ້ນ 

ແລະ 

 § 10 ວນັ ຕ ັງ້ ແຕ ່ມ ີອຳ ກຳນ ຄ ັງ້ ທ �ຳ ອດິ

‐ ຂຶນ້ ກບັ ຄ �ຳ ແນະ ນ �ຳ ຈຳກ ຜູ ້ໃຫ ້ບ� ລ ິກຳນເບິ່ ງ ແຍງ ດ ູແລ ສ ຸຂະ ພຳບ ຂອງ ທຳ່ນ ແລະ 
ຄວຳມ ພອ້ມໃນ ກຳນກວດ, ທຳ່ນ ອຳດ ຈະ ໄດ ້ຮບັ ກຳນກວດ ເພ່ືອ ເບິ່ ງວຳ່ ທຳ່ນ ຍງັ  
ເປັ ນ ໂຄວດິ-19 (COVID-19) ຫືຼບ�່ . ຖຳ້ ຫຳກ ທຳ່ນ ຈະ ໄດກ້ວດ, ທຳ່ນ ສຳ ມຳດ ຢູ ່ໃກ ້
ຄນົ ອື່ ນໄດ ້ເມ ື່ອ ທຳ່ນບ�່  ມ ີໄຂ,້ ອຳ ກຳນ ດ ີຂຶນ້ ແລະ ທຳ່ນ ໄດ ້ຮບັ ຜນົ ກວດ ເປັນ ລບົ ສອງ 
ຄ ັງ້ຕດິ ຕ�່  ກນັ,  ຫຳ່ງ ກນັຢຳ່ງ ໜອ້ຍ 24 ຊ ົ່ວ ໂມງ.

• ຂ້າ ພະ ເຈົ້າ ກວດ COVID-19  ເປັນ ບວກ ແຕ່ບໍ ່ມ ີອາ ການ

‐  ຖຳ້ ຫຳກ ທຳ່ນ ສບື ຕ�່  ບ�່  ມ ີອຳ ກຳນ, ທຳ່ນ ສຳ ມຳດ ຢູ ່ໃກ ້ຄນົ ອື່  ນ ໄດຫຼ້ງັ ຈຳກ:

 § 10 ວນັ ຜຳ່ນ ໄປ ຕ ັງ້ ແຕມ່ ືກ້ວດ

‐ ຂຶນ້ ກບັ ຄ �ຳ ແນ ນະ ນ �ຳ ຈຳກ ຜູ ້ໃຫ ້ບ� ລ ິກຳນ  ເບິ່ ງ ແຍງ ດ ູແລສ ຸຂະ ພຳບ ຂອງ ທຳ່ນ ແລະ 
ຄວຳມ ສຳ ມຳດ ໃນ ກຳນກວດ, ທຳ່ນ ອຳດ ຈະ ໄດ ້ຮບັ ກຳນກວດ ເພ່ືອ ເບິ່ ງວຳ່  ທຳ່ນ ຍງັ  
ເປັ ນ ໂຄວດິ-19 (COVID-19) ຫືຼ ບ�່ . ຖຳ້ ຫຳກ ທຳ່ນ ຈະ ໄດກ້ວດ, ທຳ່ນ ສຳ ມຳດ ຢູ ່
ໃກ ້ຄນົ ອື່ ນ ໄດ ້ຫຼງັ ຈຳກທຳ່ນ ໄດ ້ຮບັ ຜນົ ກວດ ເປັນ ລບົ ສອງ ຄ ັງ້ຕດິ ຕ�່  ກນັ,  ຫຳ່ງ ກນັຢຳ່ງ 
ໜອ້ຍ 24 ຊ ົ່ວ ໂມງ.

‐ ຖຳ້ ຫຳກ ທຳ່ນ ມ ີອຳ ກຳນ ຫຼງັ ກຳນກວດ ເປັນ ບວກ,  ໃຫປ້ະ ຕ ິບດັ ຕຳມ ຄ �ຳ ແນ ະ ນ �ຳຂຳ້ງ 
ເທິງ ສ �ຳ ລບັ “ຂຳ້ ພະ ເຈົຳ້ ຄດິ ວຳ່ ຂຳ້ ພະ ເຈົຳ້ ເປັນ ໂຄວດິ (COVID) ແລະ ຂຳ້ ພະ ເຈົຳ້ ມ ີ
ອຳ ກຳນ.”
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