
CS 325556-O   |   08/03/2021

पहुँ चयोगय संस्करण: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

तपाईंले घरमा आफ्ा कोभिड-19 का लक्षणहरू व्यवस्थित 
गर्नका लागग गर्न सके् 10 वटा कुरा | कोभिड-19 |

तपाईंलाई कोभिड-19 को सम्ावना वा पुष्टि िएको छ िने

1. भिगकत्सकीय स्ाहार  
प्ाप्त गर्दा बाहके अरू बेला  
घरम ैबस्ुहोस।्

2. आफ्ा लक्षणहरू 
ध्ारपूव्नक ष्नगरानी गनुनुहोस।् 
तपाईंका लक्षणहरू अझ 
खराब हुँ रै् गएमा, तुरुन् ैआफ्ो 
स्ास्थ्य सेवा प्र्ायकलाई फोन 
गनुनुहोस।् 

3. आराम गरु्नहोस ्र पययाप्त 
मात्ामा पारी गपउरुहोस।् 

4. तपाईंको भचष्कत्सकीय 
अपोइन्टमेन्ट िएमा, 
समय अगावै स्ास्थ्य 
सेवा प्रदायकलाई फोर 
गरु्नहोस ्र तपाईंलाई 
कोभिड-19 िएको छ वा हन 
सक्छ िन्े कुरा बताउनुहोस।्

5. भचष्कत्सकीय आपतकालीन 
अवस्ाहरूमा, 911 मा 
फोन गनुनुहोस ्र तपाईंलाई 
कोभिड-19 िएको छ 
वा हुर सक्छ िन्े बारे 
गड्प्ाि कम्निारीलाई 
सूभित गरु्नहोस।्

6. खोक्ा र हाँभछिउ गदया 
गटस्ुले छोप्ुहोस ्वा आफ्ो 
कुष्हनोको भित्ी िाग प्योग 
गनुनुहोस।्

7. कम्ीमा 20 सेकेणडसम्म साबुर 
र पारीले पटक -पटक आफ्ा 
हातहरू धुनुहोस ्वा कम्ीमा 60% 
अल्ोहल िएको अल्ोहलमा 
आधाररत ह्ान्ड सेष्नटाइजरले 
आफ्ा हातहरू सफा गनुनुहोस।् 

8. सम्व िएसम्म, आफ्ो घरभित् एउटा 
ष्नधदाररत कोठा भित् न ैबस्ुहोस ्र 
घरका अन्य माष्नसहरूबाट टाढा 
रहनुहोस।् सा्,ै उपलब्ध िएमा 
तपाईंले अलग बा्रूम प्योग 
गनुनुपछनु। तपाईंलाई घरमा वा बाष्हर 
अन्य माष्नसको नजजक हन आवशयक 
िएमा, मास्क लगाउनुहोस।्

9. आफ्ो घर पररवारका अन्य 
सर्स्यहरूसुँ ग खाना, तौललयाहरू 
र ओछ्ान जस्ा व्यष्तिगत 
वस्ुहरू साझा नगनुनुहोस।्       

10. काउन्टर, टेबलटप र ढोकाका 
िुक्कलहरू जस्ा प्ायः छोइने 
सब ैसतहहरू सफा गनुनुहोस।् 
लेबुलमा ष्र्इएका ष्नर्देशनहरू 
अनुसार घरायसी सरसफाइका 
स्पे वा वाइपहरू प्योग गनुनुहोस।  
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