Men ko 10 kwomaron kommane ilo mweo mom

nan kejbarok kakolkol in COVID-19 ko am

Melele ko kwomaron loi: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

Elafie emaron wor ak emoj kamool ewor COVID-19:

1. Bed wot mweo mom 6. Kalbubu am
im jab etal in jerbal im £ bokbok im maje
jikuul. jerbal im jikuul. kin juon tissue ak fan
Im jab etal fan jikin ko I il i iloan jimwin beim.

ilobelej. Ne kwdomaron, jab
uwe ilo jabdrewot wa ewor
armij in ilobelej iloan, uwe
ibben ro jet, ak taakji ko.
2. Lukkun lale kakdlkal
ko am. Elafie enana lok
kakolkol ko am, kirlok
takto eo am ilo ien eo wot.

En ikut am kwal
beimkin joob im dren
enjab driklok jen 20 jekon
ak karreoiki beim kin juon
kein manman Kij ilo ba
(hand sanitizer) ej kbmman
jen arkool im ejab driklok
jen 60% arkool.

3. Kakkije im idaak
aiboj.

llo jofian wot am maron,
bed wot ilo juon ruum
im ettolok jen ro jetilo
mweo mom. Im bareinwot,
kwoj aikuj kojerbal juon
imon kabdjak ejenollok,
e kwomaron. Elafe kwoj
aikuj bed iturin armij ro

4. Elare emoj am

karoke juon ien am
takto, kirlok takto
€0 mokta jen ien

eo im ba nane ke
ewor ak emaron wor
COVID-19 ibbam.

Nan idin takto

ko, kirlok 911 im
kojellaik rijerbal
ro rej komadmod
ke ewor ak emaron
wor COVID-19 ibbam.
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jet ilo mweo mom ak ro

rejab jokwe mweo mom,
konaake juon nuknuk ej
kalbubuij mejam.

Jab kojerbal men ko
an juon make armij
ibben ro jet ilo mweo
mom, einwot kano ko,
tool ko, im kein kiki ko.

Karreo aoleben jikin
ko ekut jibwi einwot ioon
counter ko, tabol, im kein
kobellok kajem ko. Kojerbal
batik ak kein irir in karreo
ko ekkar nan komelele ko
emoj likit ilo bato eo.

cdc.gov/coronavirus




