Lave men ou pou pa pran maladi kolera

Lave men ou avek
dlo pwop.

Byen savonnen men ou avek Rense men ou.
savon. Savonnen tout po ki sou
men ou san blye fant dwet yo.

Netwaye anba zong ou.

Byen seche men ou. Sévi ak yon
sevyet pwop si ou genyen youn.
Si ou pa genyen sevyét pwop,
fwote de men ou ansanm epi
kite yo seche nan lé.

Lave men ou anvan
ou bay |6t moun yo
manje.

Lave men ou anvan
OU manje oswa anvan
Ou prepare manje.

Lave men ou apre ou fin
Lave men ou apre pran swen yon moun ki
ou soti nan twalet.  malad avek dyare.

ou fin netwaye
deye pitit ou.
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