Kijan pou prepare manje ki pa kontamine

Lave men ou souvan ak Sevi ak dlo ki trete Byen Kwit tout manje sitou bét ki
savon ak dlo pwop avan pou kwit manje. soti nan lanme ak larivye tankou
w manje ak lé w pral krab, sirik, pwason elatriye.

kwit manje.

Manje manje ki kwit

tou cho.J

|

Netwaye kote ou ap fé manje Konseve manje ki kwit Manje manje w kwit selman
ak tout veso wap sevi yo ak nan veso ki gen kouvéti. oswa manje moun ou fe
savon ak dlo ki ki pa kontamine, Byen chofe rés manje konfyans kwit.

ki donk dlo ki trete. avan nou manje yo.
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