
¿Yo? ¿Tener un bebé? Salud pregestacional 
(Me? Have a Baby? Preconception Health) 

 

[Esposa] ¿Yo? ¿Tener un bebé? Estamos pensando que sea más o menos el próximo año.  

 

[Esposo] Es una decisión muy importante así es que hay mucho que pensar y planear. 

 

[Esposa] Le dijimos a la doctora que queríamos nuestro bebé en un futuro cercano y ella nos habló sobre 

la importancia de cuidar la salud pregestacional. 

 

[Esposo] Dije "¿pre qué?"  

 

[Esposa] Ella nos explicó que se trata precisamente de cuidar la salud antes del embarazo... cuidar la 

salud de la mujer antes de quedar embarazada y cómo esta puede afectar la salud de su bebé.  

 

[Esposo] ¡Eso nos llamó la atención! 

 

[Esposa] No sabía que lo que yo haga antes de quedar embarazada podía afectar la salud de nuestro 

bebé. 

 

[Esposa] Así que le pregunté a la doctora qué es lo que tengo que hacer para prepararme para el 

embarazo y me dijo que debería comenzar por tomar multivitaminas con ácido fólico cada día. Ella  nos 

hizo preguntas acerca de los antecedentes médicos de nuestras familias. Tendremos que hablar más de 

esto con ellos.   

 

[Esposo] La doctora nos recordó que tenemos que hacer ejercicio. Por eso estamos aquí ahora. 

 

[Esposa] También, comenzamos a preparar comidas más saludables.  

 

[Esposo] ¡Estamos juntos en esto!  

 

[Esposa] Además la doctora me dijo que no consuma drogas ilegales, no beba, ni fume, lo cual no hago 

de ninguna manera. También, me pidió que cambie los medicamentos por otros que son más seguros 

para las mujeres embarazadas. Además estamos al día con las vacunas. 

 

[Esposo] Todavía tenemos mucho que planear...  

 

[Esposa] Por lo menos ahora sabemos la importancia de la salud antes de quedar embarazada y lo 

importante qué es para mí... y para el que será "nuestro" bebé. 

 

[Esposo] Si quieres... 

 

[Esposa]... quedar embarazada en uno o dos años... 

 

[Esposo]... ahora es el momento de pensar en tu salud, antes del embarazo. 

 

[Esposa] Para más información sobre el cuidado de tu salud antes de quedar embarazada, habla con tu 

doctor y visita este sitio web. 


