
        
HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG BỘ DỤNG CỤ TẦM SOÁT PHÂN CHO UNG THƯ RUỘT KẾT   

 
************************************ QUAN TRỌNG************************************ 

MẪU NGHIỆM CẦN ĐƯỢC GỬI ĐI CÙNG NGÀY LẤY.   
Xin ĐỪNG dám Tem Forever; BƯU ĐIỆN sẽ không nhận và sẽ gửi trả lại   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Xin đem cái lọ thu thập mẫu phân và 
mẫu đơn Phòng Thí Nghiệm UCSF  ra. 
Ghi ngày bạn lấy phân trên lọ và vào 
mẫu đơn Phòng Thí Nghiệm UCSF ngay 
trước khi đi đại tiện (được đánh dấu 
màu hồng).    

 
 

2. Hãy kẹp mảnh giấy nhận mẫu phân màu 
trắng giữa cái bàn cầu và cái vành trên 
của bồn cầu tiêu.       

 
3. Đi cầu lên mặt trên của mảnh giấy nhận 

mẫu phân.     
4. Hãy vặn và kéo cây que dò để mở cái 

nắp màu lục ra.     

 
5. Hãy sử dụng cây que dò lấy mẫu nghiệm 

để quẹt trên mặt mẫu phân. Quện đầy 
mẫu phân vào xung quanh phần có 
đường rãnh của que dò lấy mẫu nghiệm 
này.       

 

6. Đóng cái lọ đựng mẫu nghiệm lại bằng cách 
đút cây que dò mẫu nghiệm vào và đóng cái 
nắp màu lục đến tách một cái thật chặt.      

 
XIN ĐỪNG MỞ RA LẠI 

 
7. Hãy bỏ mảnh giấy lấy mẫu nghiệm vào cầu 

tiêu và dội cầu cho nó đi. Mảnh giấy lấy mẫu 
nghiệm có khả năng thoái hoá sinh học và 
sẽ không có hại cho hệ thống đường cống.    

 
8. Hãy lấy túi nhựa và miếng lót có khả năng 

thấm hút nước từ trong phong bì ra.   
 
9. Hãy bọc lọ mẫu nghiệm lại bằng miếng lót 

có khả năng thấm hút nước và bỏ vào trong 
túi nhựa.    

 
10. Hãy bỏ túi nhựa và mẫu đơn Phòng Thí 

Nghiệm UCSF màu vàng cùng với lọ mẫu 
nghiệm và miếng lót có khả năng thấm hút 
nước vào phong bì.     

 
 

11. Hãy bóc bỏ miếng băng khỏi nắp phong bì. 
Gấp nắp phong bì lại theo đường gấp sẵn. 
Ấn mạnh xuống để dán kín phong bì.  

12. Xin đừng quên ghi địa chỉ người gửi trên 
phong bì và dán 5 con tem firstclass lên 
phong bì.(XIN ĐỪNG dán Tem Forever; 
Bưu điện sẽ không nhận và sẽ gửi trả lại)  

 
 

************************************ QUAN TRỌNG************************************ 
MẪU NGHIỆM CẦN ĐƯỢC GỬI TRẢ LẠI CÙNG NGÀY LẤY PHÂN.     

Mọi thắc mắc, xin gọi điện đến phòng mạch bác sĩ.    
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