
        
INSTRUCCIONES PARA EL KIT DE DETECCIÓN SISTEMÁTICA DEL CÁNCER DE COLON CON EL 

ANÁLISIS DE LAS HECES 
 

************************************ IMPORTANTE************************************ 
ES NECESARIO ENVIAR POR CORREO LAS MUESTRAS EL MISMO DÍA QUE SE OBTIENEN. 

Por favor NO use Forever Stamps (estampillas de por vida); USPS le regresará el paquete. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Saque la botella recolectora y el formulario 
de UCSF Lab (laboratorio de UCSF).  
Escriba la fecha en que usted recogió la 
muestra de heces  en la botella 
recolectora y en el formulario de UCSF Lab 
justo antes de su movimiento intestinal. 

 
 

2. Coloque el papel blanco de recolección 
entre el asiento del sanitario y el interior del 
mismo en la parte superior.   

 
3. Deposite la muestra de heces sobre la parte 

superior del papel de recolección.   
4. Abra la tapa verde girando y levantando la 

sonda.  

 
5. Con la sonda, raspe la superficie de la 

muestra de heces.   Cubriendo la parte 
estriada de la sonda en su totalidad con la 
muestra de heces.   

 
 
 

6. Cierre la botella de la muestra insertando la 
sonda hasta que la tapa verde quede bien 
encajada.    

  
NO VUELVA A ABRIRLA 

 
7. Deseche por el sanitario el papel de 

recolección.  Este papel es biodegradable y 
no es dañino para el sistema séptico.  

 
8. Saque del sobre la bolsa de plástico y la 

almohadilla absorbente.   
 
9. Envuelva en la almohadilla absorbente la 

botella de la muestra e introdúzcala en la 
bolsa de plástico.    

 
10. Introduzca en el sobre la bolsa de plástico 

y el formulario UCSF Lab junto con la bosa 
de la muestra y la almohadilla absorbente.    

 
 

11. Despegue la cinta de la solapa, dóblela 
por la línea predoblada y cierre el sobre 
apretando con firmeza.   

 
12. Asegúrese de anotar en el sobre la dirección 

del remitente y pegar 5 sellos postales de 
primera clase.  (NO use Forever Stamps; 
USPS le regresará el paquete) 

 
 ************************************ IMPORTANTE************************************ 

ES NECESARIO ENVIAR POR CORREO LAS MUESTRAS EL MISMO DÍA QUE SE OBTIENEN. 
Si tiene alguna pregunta, llame al consultorio de su médico.  
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