Bénh Suyén la gi?

Suyén la bénh anh huéng tai phéi clia quy vi. N6 la mét trong
nhiing bénh kéo dai phé bién nhat & tré em nhung ngudi I6n
cling co thé bi suyén. Suyén lam cho thd kho khe, khé tha, tic
nguc, ho vao ltc dém hodc buéi sang sém. Néu quy vi bi suyén
thi sé bi hoai hoai nhung chi lén con suyén khi c6 gi kho chiu

& phoi.

Trong hau hét cac trudng hop thi ching ta khéng biét suyén la
do dau va ching ta khéng biét cach chira. Ching ta biét la néu
c6 ngudi trong gia dinh quy vi bi suyén thi quy vi cling c6 thé bi
suyén.

Lam Sao Quy Vi Biét Minh Bi Suyén?

Rat khé biét mot ngudi co bi suyén hay khong, dac biét 1a tré em dudi 5 tudi. Kham vai bac si dé kiém tra
phdi va di ting va biét dugc quy vi c6 bi suyén hay khéng.

Trong khi kham, bac si sé héi xem quy vi c6 ho nhiéu khéng, dac biét la
vao luc dém, va quy vi co khé tha hon sau khi lam hoat dong thé chat
hodc vao mot sé thai gian nao trong nam khong. Bac si cling sé hoi vé
ching tuc nguc, thé kho khé va cdm lanh nao kéo dai han 10 ngay. Ho sé
hoi c6 ngudi nao trong nha quy vi hién dang bi hoac da bi suyén, di iing
hoac bénh ho hap khac, va ho sé héi vé nha clia quy vi. Bac si sé hoi quy vi
c6 bo 1& viéc hoc hodc cong viéc lam va vé bat cir kho khan nao khi quy vi
lam mot s6 viéc.

Bac si cing sé lam th nghiém thg, goi la do phé dung, dé biét phéi cua
quy vi hoat ddng ra sao. Bac si sé dung mot may dién toan c6 6ng thag dé
do quy vi hit vao bao nhiéu khong khi khi hit mét hoi tha rat sau. May do
phé dung sé do dong khong khi trudce va sau khi quy vi dung thuéc suyén.

Con Suyeén la gi?

Con suyén c6 thé gobm ho, tlic nguc, thé kho khé va kho tha. Con suyén xay ra trong dudng thé clia
quy vi, la dudng mang khong khi téi phoi. Khi khéng khi di qua phéi, dudng thé tré nén nhé hon, nhu
nhanh ctia moét cai cay thi nhé hon than cay. Trong con suyén, cac mat clia dudng thd trong phdi ca
quy vi sung Ién va dudng thé co lai. Khéng khi ra vao phdi it han, va chat nhay clia co thé cang khit lai
nadi dudng tha nhiéu hon.

Quy vi ¢6 thé kiém sodt con suyén khi biét cac dau hiéu canh giac ctia con suyén, tranh xa nhimng tha co
thé gay con suyén va lam theo 16i khuyén bac si. Khi quy vi kiém soat bénh suyén:

« quy visé khéng c6 cac triéu chiing nhu thé kho khé hodc ho,
+ quy Vi sé ngu ngon hon,

« quy vi khoéng bi bo 16 cong viéc hoac viéc hoc,

« quy vi c6 thé tham gia cac hoat déng thé chat, va

« quy vi khéng phai t&i bénh vién.
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Nguyén Nhan Gay Con Suyén la gi?

Con suyén c6 thé xay ra khi quy vi ti€p xuc vai “nguyén nhan gay suyén.” Nguyén nhan gay suyén clia
quy vi c6 thé rat khac vai nhiing ngudi bi suyén khac. Biét dugc nguyén nhan gay suyén clia quy vi va
hoc cach tranh xa ching. Canh chiing can suyén khi quy vi khong thé tranh dugc nguyén nhan gay
suyén. Mot s6 cac nguyén nhan gay suyén pho bién nhat la:

T )
Khéi Thuéc La

Khoi thudc 1a khong tét cho tat ca moi ngudi, dac biét la nhiing ngudi bi suyén. Néu @

quy Vi bi suyén va huat thuéc thi phai bo thuéc.

“Khéi thudc ngudi khac” la khéi thudc do ngudi hit thudc phun ra va ngudi thi hai
hit vao. Khoi thudc ngudi khac cling cé thé gay con suyén. Néu quy vi bi suyén thi moi No
ngudi khong dugc hat thuée gan quy vi, tai nha hodc noi quy vi danh nhiéu thoi gian & | ISRy e e
doé. —————

Mat Bui

Mat bui la nhiing con bo liti c6 & hau hét tat cd moi nha. Néu quy vi bi suyén thi mat bui c6 thé gay

ra can suyén. D€ phong ngtia con suyén, dung bao trai ném va bao géi dé ngan mat bui dén quy vi.
Khéng duing g6i nhoi 1éng ngéng, mén béng hodc chan 16ng. Khéng dé tha nhéi bong va nhiing thu
lat vat & phong ngu. Gidt bo dé giudng ngu & ché dé giat nuéc nong nhat.

O Nhiém Khéng Khi Ngoai Troi
O nhiém khong khi ngoai tréi ¢ thé gay con suyén. O nhiém nay la tir cac
nha may, xe hai va cdc nguén khac. Chu y téi du bao pham chat khong

khi trén dai phat thanh, truyén hinh, va mang ludgi, va kiém tra trén bao dé
hoach dinh hoat ddng cia quy vi khi 6 nhiém khong khi & muc thap.

Di Ung véi Gian

Gian va phan gian c6 thé gay con suyén. Loai bd gian trong nha quy vi bang
cach loai bd di cang nhiéu ngudn nudc va thuc pham cho gian cang tét.
Thudng thay gian & noi cé thic an va vun thuc phdm con lai. it nhat tir 2 dén
3 ngay, hut bui hodc quét cac noi cé thé cé gian. Dung bay hoac keo dinh trén
dudng di cta gian dé giam sé gian trong nha quy vi.

Tha Nu6i

Long thd nudi ¢ thé gay ra con suyén. Néu quy vi thdy 16ng tha nudi

c6 thé la nguyén nhan gay can suyén thi nén tim chd nha khac cho thu
nudi. Néu quy vi khéng thé hodc khdng mudn tim nha khac cho thi nudi
thi khéng cho thu vao phong ngu ctia ngudi bi suyén.

Tam thu nudi hang tuan va dé ching bén ngoai cang nhiéu cang tét.
Nguai bi suyén khéng bi di ting véi long clia thi nudi, nén xén l16ng clia
thu nudi khéng gilp gi cho bénh suyén clia quy vi. Néu quy vi c6 thu
nudi bi rung 16ng thi hay hat bui thudng xuyén. Néu san nha quy vi la san cliing nhu g hoac gach lat
thi lau bang khan uét hang tuan.




Nam Méc

Hit th& phai ndm mdc cé thé gay ra con suyén. Loai bd ndm méc trong
nha c6 thé giup quy vi kiém soat con suyén. Am uét, d6 4m trong khong
khi lam ndm ma&c phat trién. May diéu hoa khong khi hodc may giam do
am sé giup gitr dé am thap. Ldy mot dung cu goi la 4m ké dé do muc do
am va gitr d6 4m cang thap cang t6t —khong cao hon 50%. Muic dé am
thay d6i theo thdi gian trong ngay nén can kiém tra dé am nhiéu hon
mot 1an trong ngay. Stra cac chéd bi rd nudc vi nuGc cd thé lam ndm méc
phat trién sau tudng va duéi san nha.

Khéi Do Dot G6 hoac Co

Khoi do dét gé hoac thuc vat khac tao nén hén hop khi va cdc manh
than nho c6 hai. Hit phai qua nhiéu khai nay c6 thé gay con suyén. Néu
c6 thé dugc thi tranh dét gé & trong nha quy vi. Néu la [¥a chdy tu nhién
lam gidm pham chat khong khi trong khu vuc ctia quy vi thi chua y t6i du
bdo pham chat khong khi trén dai phat thanh, truyén hinh, mang luéi

va kiém tra bao chi dé€ hoach dinh cac hoat déng ctia quy vi khi muc 6
nhiém khéng khi thap.

Cac Nguyén Nhan Khac

Nhiém trung do cam cdm (flu), cdm lanh, va siéu vi hgp bao hé hap (respiratory syncytial virus, hay
RSV) c6 thé gay con suyén. Viém xoang, di ting, hit phai mot s6 chat héa hoc va bi trao ngugc axit c6
thé gay ra con suyén.

Dt bat cit loai nhang hodc nén c6 thé 1a nguén gay ra cac hat vé co va gy ra con suyén & mét s6 ngudi.

Tap thé duc; mét sé loai thudc; thai tiét xau, nhu bao hodc dd dm cao; hit vao khéng khi lanh hodc kho;
va mét sé thuc pham, gia vi, va huang thom ciing c6 thé gay ra con suyén.

Trang thai tinh cdm manh cé thé lam thé gap, goi la chiing thd qua nhanh, c6 thé gay con suyén.

Chira Suyén Bang Cach Nao?

Ki€ém soat bénh suyén va tranh con suyén bang cach uéng thudc dung nhu bac
st dan va tranh xa nhiing thu c6 thé gay con suyén.

Nhirng ngudi bi suyén khong uéng cing mét loai thudc.

Mét s6 loai thudc cé thé hit vao va moét s6 dugc udng duéi dang vién. Thudc
suyén c6 hai loai—thudc c6 tac dung nhanh (quick-relief) va thuéc kiém soat
dai han. Thu6c c6 tac dung nhanh kiém soat cac triéu chiing clia con suyén. Néu
quy vi can dung thém nhiéu thuéc c6 tac dung nhanh thi nghé tham bac si dé xem quy vi c6 can loai
thuéc khac khéng. Thudc kiém soat dai han giup bi lén con suyén it han va nhe hon nhung khéng giup
quy vi khi dang 1én con suyén.

Thudc suyén cé tac dung ngoai y nhung hau hét cac tac dung nay déu nhe va sém hét. Hoi bac si vé
tdc dung ngoai y cla thudc.

Nén nh& - quy vi c6 thé kiém sodt con suyén ciia minh.Véi su gitip d& ctia ngudi cham séc suc khoe, quy

vi nén 1ap mét chuong trinh hanh déng bénh suyén cua riéng minh. Chon ngudi nao can cé6 mot ban

clia chuang trinh hanh déng cla quy vi va noi ho nén gilt ban dé. Dung thuéc kiém soat bénh suyén
\_ lau dai ca khi quy vi khéng ¢6 triéu ching.






