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Khi tré bi bénh thi cha me rit dau long. Tin t6t 12 quy vi c6
thé gitip con minh ch& ngy bénh suyén. Piéu d6 c¢6 nghia
la quy vi va con minh khong phai sg tré bi nghi hoc va 1én

con suyén nifa.

Quy vi cung vdi bac si dong vai trdO quan trong trong viéc
gitip con ch& ngy bénh suyén. Chiing t6i chiic mirng quy

vi da doc tdp sach nhd nay.

“Con g4i toi 12 Carrie bi b&énh suyé&n. Cudc song dé chiu
hon nhiéu k€& tir khi chiing tdi cling véi bac si cda tré
vach ra chuong trinh hinh dong chéng bénh suyén. Gid

day con tdi b6t nhiéu.

“Pit ra chuong trinh hitu hiéu va nhé dung thudc ding gid
va ding cdch thuc sy gidm b6t ngay bénh ctia tré. Xem xét
tf mi hét trong nha dé€ loai b6 mam bénh--nhitng thi giy ra
bénh suyén ctia Carrie--cling tao su khdc biét 16n.”

. . A‘).
--Rita, me ciia Carrie Lynn, 7 tudi
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T4an dung ki¢n thic tif tap sach nhé nay

Quy vi nén doc tap sich nhd nay d€ biét thém vé
cdch gidp con minh ngin ngita 1én con suyén. Tap

sdch nhd nay dugc chia thanh hai phan.

Poc Phan 1 dé€ bi€t cdch 1ap chuong trinh ché ngu
bénh suyén.

Poc Phan 2 dé biét cdch tim va cho tré tranh xa nhitng
thit cho thé kich hoat—hay gdy—bénh suyén cho con
quy Vi.

Chia sé tip sdch nhd nay cho ban be, gia dinh,
gido vién, nhan vién git tré, va bac si cia con
quy Vi.

Dé€ tap sdch nhd nay & noi dé thay
va thinh thodng 14y ra doc khi quy
vi can.

Chiing t6i hy vong nhitng chi din
thuc t&€ da néu sé gidp cho con quy
vi it bi nhitng van dé v4i bénh

suyén hon.

Poc sach nay dé bi€t cach

gitip cho con quy vi.

(2)
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Phan 1

Lap chuong trinh ch¢ ngu

N o~ A A x
Tim hieu vé bénh suyeén
Tim hi€u vé con suyén, diéu gi giy ra
con suyén, va nhitng ddu hiéu cdnh cdo cho
tha'y bénh suyén ctia tré c6 thé trd ning.

or ~ A ~ g *A
Hi€u ro vé nhurng dau hi¢u
2 4
canh giac
Tim c4ch ngin chiin con suyén trudc khi

trd nang.

Lap chuong trinh hanh dong chong
bénh suyén

Hdp tic véi bdc si cia tré dé lap

chudng trinh hang ngay va chuong trinh ciu
nguy phu hdp cho con ctia quy vi.

Trang 11




N o~ A A X
Tim hi€u vé benh suyen.

Tim hi€u vé bénh suyén va nhitng ddu hiéu cinh gidc
sém trude khi bénh suyén qua tAm ki€m soat. Hgp tic
véi bdc si cha tré. Lap chuong trinh hanh dong chdng

bénh suyén phit hgp cho con clia quy vi.

Hen suyén la gi?
Bénh suyén 12 bénh 1am cho dudng thd ctia phdi hep
lai va sung 1&én. PAy 1a bénh phd bién & tré em va tré

vi thanh nién.

Con suyén la gi?

Con suyén xay ra khi con quy vi bi bénh suyén va phdi
ctia tré khong nhian di khong khi d€ thg. Con ctia quy
vi ¢6 thé ho hay thd kho khe khi 1&én con suyén.

Pitu gi lam I¢n con suyén?

Nhitng thit gy con suyén goi 12 midm bénh. MAm bénh
c6 & khip moi noi. Nha hay trudng hoc clia tré c¢é thé cé
didy mam bénh nhu thd nudi vd nAim mdc. Poc Phin 2 noi

trang 15 d€ bi&t thém vé mam bénh.




“Piéu nay that hitu ich vi né gitip tdi biét tat ca vé

bénh suyén. Toi néi chuyén véi gido vién clia con trai
t6i dé dang hon khi bi€t can cin din thiy 1am gi néu
Tyler bi 1&én con suyén & trudng.”

—Mary, me ciia Tyler, 9 tudi

B4o cho nha trudng bi¢t n€u con quy vi bi bénh suyén.




oA ~ , g oA o s
Hiu ro cac diau hieu canh giiac cua tré

Thong thudng con quy vi ¢ thé cho thiy cdc ddu hiéu
canh gidc. Cdc dau hiéu cdnh gidc 12 manh mdi cho thiy

bénh suyén cia tré c6 thé trd ning.

Tré qui bé khong thé néi cho quy vi biét trong ngudi tré ra
sao. Do d6 quy vi phdi trong chirng tré nhd k§ hon dé€ biét
c6 diéu gi khong 6n hay khong.

Lam sao tdi bi¢t b¢nh suyén dang tré ning?

Tim hi€u cdc ddu hiéu cinh gidc cia tré va chin ding
con suyén trudc khi trd ning. DU nhitng didu hiéu cidnh
gidc khdc nhau § cédc tré, cha me bdo cdo mot s6 diu

hi€u chung.

Hiy nhé vé 1an cudi con clia quy vi bi 1én con suyén.
O trang k€ ti€p, ki€m tra cdc ddu hiéu quy vi d€ ¥
truSc khi 1én con suyén. NhG duyét qua hét danh sdch

nay véi béc si cta tré.




Danh Siach C4ac Dau Hi¢u Canh Giic ctia Bé¢nh Suyén

Nhitng dau hi¢u canh giac Tré trong nhu th¢ nao
quy vi d€ y thay hoic dudng nhu nhan thay

Ho vao ban dém Lu6n dong day

Bi cdm lanh hay cdAm cim Miit xanh xao

Bi sot C6 quang thAm du6i mit

Bi nghet hay chdy miii Bi cdng tdc & nguc

C6 cadm gidc ngita hong C6 vé y&u hay mét

Hit hoi va chdy nudc mit Dudng nhu bi nhitc dau

Liét ké cac dau hi¢u khiac 6 diy ma quy vi da dé y:




Cac Dau Hi¢u Canh Giac Khan Cap

C6 nhitng lic quy vi cAn phdi dua con d&€n bénh vién hay
chim séc can gip ngay.

Hoéi béc si clia tré cAn phai tim dau hiéu khin cip nio dé
gitip quy vi biét khi nao tré trong tinh trang y t&€ khin cAp

khi bi suyén.

Mot s6 cha me bi€t con minh dang trong tinh trang y t&€

R~ s e X g
khan cap khi bi suyén néu tré:

® Thd theo cich khdc: nhanh hon, hay chidm hon,
hodc n6ng hon binh thudng.

® Ho hay thd kho khé va khong dirng dudc.

® Moéng tay hay moi xanh nhgt.
Ghi cic dau hidu khdn cap ciia tré ra day:




Doc cich cha me bi€t tim nhitng

dau hi¢u canh giac

“Hai con toi déu bi suyén va cd hai déu c6 nhitng diu
hiéu cdnh gidc khdc nhau trudc khi 1én con suyén. Con
g4i 5 tudi tén Kim ciia toi sap nhu 1én con suyén khi n6
bi ndi nhitng quing thim du6i mit. Vi n6 cdu git va

bam 14y toi.

“Con v6i Clay, 13 tudi thi toi sé theo doi nhitng Itic né
khong mudn dn va c6 vé mét nhiéuning lugng thap thuc
su. La tré vi thanh nién, Clay khong muén thid nhan khi
bénh suyén clia chdu t& di. Toi bit chdu kéo mdy do lugng
tot dinh ra ngay dé ki€m tra lugng khi thd ra.”

. Ao N
—Rebecca, me ctia Kim, 5 tudi va

Clay, 13 tudi

“Khi Jamie bit diu ho vao ban dém, 1a toi bi€t chiing
t0i sdp gip ric roi.”

. A".
— Carlos, cha ciia Jamie, 7 tudi




Lam th¢ nao d€ givip con tdi it bi 1én con suyén hon?

e Quy vi da thuc hién budc di dau tién tuyét voi. Quy vi da
doc tdp sdach nhd nay. P6 1a diéu rat tot!

R ~ ~, ~ T A sz ~ A
Hi€u ro nhitng dau hiéu cdnh gidc cia tré cho thdy bénh
X o A ~ 2 ~ LN .z ~ ~ A
suyén trd ning. Bi€t ro cdc diu hiéu cdnh gidc khan cip vé
l€n con suyen.

Trao d6i véi béc si clia con va ph6i hgp mot chuong trinh
hanh dong chong bénh suyén . . . cung nhau!

Ghi ra cac dau hig¢u canh gidc cia tre.




Lap chudng trinh hanh dong chong be¢nh

suyen

Chuong trinh hanh dong s€ xem nhitng gi kich hoat hay
gdy bénh suyén clia tré. Chuong trinh ciing bao gdm
nhu cau diing thudc hang ngay cia tré. Va chuong
trinh liét ké cac loai thudc cfu nguy dé 1am gidm
nhanh chéng trong ltic 1én con suyén hay khi diu hiéu
1&én con suyén bit dau.

Hgp tdc v6i bdc si clda con va 1ap chudng trinh hanh

dong bang vin ban dé ch& ngy bénh suyén ciia tré.
Chia sé chuong trinh hanh dong chdng bénh suyén
véi trudng hoc, gido vién, ngudi git tré, va than
quyén cda tré.
Ban k§ v6i nhitng ngudi séng quanh tré. Trong trudng
hdp tré 1&én con suyén thi ho s& bi€t phdi lam gi.

Céc chuong trinh hanh dong chdng bénh suyén c6 thé
khdc nhau gifta c4c bdc s nhung phan 16n nhitng
chuong trinh déu dé cip dén hai lanh vuc: chuong
trinh hang ngay va chuong trinh cifu nguy.

Lam theo chuong trinh hanh dong. N6 c6 thé 1am gidm s&
1an 1&én con suyén. Héi bédc si clia tré xem quy vi c6 can
thay ddi nao trong chuong trinh hay khong.




Chuong trinh hang ngay cia chudng trinh hanh
dong c6 the neu:

® Mam bénh suyén cia tré
® (C4c loai thudc hang ngay va céch stt dung

® So dd may do lugng tot dinh

Chudng trinh cifu nguy ciia chuong trinh hanh
dong c6 the néu:

® C4c ddu hiéu cdnh gidc clia tré

Chi s6 ctia mdy do lugng tdt dinh clia tré

Tén clia cdc loai thuéc cttu nguy ding dé€ tri bénh
suyén khi bénh tr§ ning

Céc budc can lam néu con quy vi bi 1én con suyén va
khi nao can goi cho béc si

2 N 3 A . R ~ N . N A N
Céc s0 dién thoai khan cap va khi nao can dua tré dén
phong cap cdu




Cha me can nhé—quy vi phdi biét rd ding lugng thudc
con minh cin diing mdi ngay. Hdi bic si clia tré néu quy

vi c6 bat ctf thic mic ndo.

Con quy vi ¢6 diuing chai hit, 6ng ti€p ndi hay mdy do
lugng tdt dinh khong? Yéu cAu béc si huéng din quy vi
cich st dung nhitng loai dé tai gia. Yéu ciu tré tap vai
1an trude mit bac si.

“Tbi tha'y chiing t6i cAn hdi bac si vé nhitng diéu c6 tic
dung va khong c6 tdc dung tdt vdi chuong trinh hanh dong
chdng bénh suyén ctia Garrett. Khi thay d6i mot vai thi,

chiing toi gitip Garrett ngung cic vin dé nhd tru6c khi trd
thanh nhitng van dé stic khée phic tap!”
--Brenda, me ctia Garrett, 8 tudi

Bi¢t td't ca nhitng thif vé be¢nh suyén.




Mudn duyet qua Phan 1

® DPoc vé bénh suyén.
Biét tat ci nhitng thit vé cdc ddu hiéu cdnh gidc cla
tré.

Néu thic mic. Phoi hgp vdi bac si clia con d€ lap
chuong trinh hanh dong chdng bénh suyén phi hop
cho tré va gia dinh quy vi.

Lam theo chuong trinh hanh dong. Phdi cho tit cd
nhitng ngudi chim séc con quy vi bi€t vé chuong
trinh va cdch lam theo chuong trinh do.




Phan 2

oA , , A
Kiem soat cac mam
bénh suyén cia tré

Tim hié¢u nhitng gi c6 th€ kich hoat Trang 17
bénh suyén ciia tré
Dung nhitng chi din nay d€ bi€t nhitng gi lam

cho bénh suyén ctia con quy vi trd ning.

Ap dung bién phap ch& ngy bénh
suyén Trang 19

Poc nhitng tin tiic tot dep vé nhitng gi
quy vi c6 thé lam

e ~ A X
dé ché ngy bénh suyén cua con.

Loai bo Trang 20
mAam bénh suyen cia tré
Lam theo huéng din nay d€ gitp quy vi hi€u 16

mam bénh bén trong va ngoai nha quy vi.




“Con van ti€p tuc 1én con suyén vi con meo Josie trong nha

minh. Chiing t6i di tim mot ngdi nha t6t cho Josie va gid

day c6 con nudi c4 vang. Ban dau con rat budn khi ma't thi

nudi clia minh nhung gid diy con khong con bi suyén nita.
Va biy gid con diing it thudc hon khi nudi ¢4 thay vi meo

day long.” —Liz, 9 tudi

C4 1a thi nudi tét ddi v6i tré bi bénh suyén.




Tim hi€u nhitng gi c6 thé kich hoat

con suyen cua tré

Nhu chiing t6i néi & Phan 1, mam bénh 13 nhitng thit c6
th€ 1am cho tré 1&n con suyén hay 1am bénh trd ning.
Con quy vi c6 thé chi bi mdt madm bénh hoic quy vi thdy

nhiéu thit nhur gop chung thinh mam bénh.

® DP6i véi mot s tré, & gan thd nudi hay bui bam

c6 thé kich hoat con suyén.

Mot s& tré s& bi bénh suyén trd ning do khéi
thudc 1a.

O nhitng tré khdc thi chay nhdy va vui choi c6 thé
lam tré 1&€n con suyén.
Nhé phdi hop vdi bac si dé nhan bi€t nhitng mam

bénh suyén cda con quy vi.

Sau khi da bi€t nhitng gi kich hoat con suyén cda tré, thi
diéu quan trong 12 4p dung nhitng bién phap ki€m soat
nhitng mam bénh nay. Nhé hiit thudc bén ngoai hay giit
cho thd nudi § ngoai nha c¢6 nghia 1a phai hanh dong
nhu cdy mdi ngay. Quy vi cang c6 nhitng théi quen nay
trong cudc séng hang ngay thi con quy vi sé cang c6 it
nguy co bi 1én con suyén hon.




2 ~ on’ e A A N
Tré c6 the bi¢t ch€ ngy mam b¢nh ctia minh

“Truéc day chiing tdi thudng thdy gidn bo 1én ké bép
clia minh. Bay gid chiing tdi cAt binh mi va banh lat
trong hop nhua, va dodn xem diéu gi xdy ra? Khong
cOn con gidn nao nita.

Va diéu d6 c6 nghia 1a con it bi 1én con suyén hon.”
--Becky, 12 tudi

“Sau khi con ti€p tuc bi 1én con suyén thi cd me va cha
dugng con déu ngung hiit thusc. Khong c6 khéi thude
nghia l1a con khong bi 1&én con suyén nita. Va gid day con
diing it thudc hon va d6 1a diéu rat tot. Bdy gid me con
tham chi con yéu ciu di Kim hit thudc & 16i vao nha
xengay ca trong mua déng.”

--Marcus, 10 tudi

Nhifng tré 16n hon thudng cé thé néi cho quy vi biet dicu gi
kich hoat con suyén ciia chiing.




Ap dung nhitng bién phap ch& ngy con
suyén

Truéc hét: Hiy nghi d€n lic bénh suyén clia tré tr§ ning.
Con clia quy vi ¢6 & gan ngudi dang hit thudc khong? Em
¢6 chai véi ché ctiia ngudi ban khong? C6 di ra ngoai khi
mtc 6 nhiém khong khi 1én cao khong?

K& ti€p: Xem cdc mam bénh néu & céc trang tir 21
dén 30. Khoanh tron nhitng mam bénh quy vi thd'y
lam cho bénh suyén cida tré trd ning.

Sau ciing: St dung nhitng chi din & trang k& ti€p va
phdi hdp véi béc si clia tré dé bit cich:

® Giit cho tré tranh xa cic mam bénh khi c¢6 thé dugc.

® Loai bd nhitng mam bénh nay ra khdi nha, trudng
hoc hay noi gii tré.

tré ning.




Loai b6 mam bénh suyén cia tré

Khi loai b6 mam bénh khdi nha hay giit cho tré tranh xa
mam bénh ngoai trdi 12 quy vi gitip cho con minh sdng
khée manh va it bi 1én con suyén hon. St dung trang 21
dé&n 30 1am huéng din dé€ bi€t didu gi c6 thé kich hoat con

X 9 2 N ~ . z 21N N
suyén cua tre va quy vi co thé lam gi.

“T6i thdy doc vé nhitng mam bénh suyén that hitu ich.
Toi c¢6 thé mang danh sich d&€n cho bdc si clia con minh
va chiing tdi trao ddi vé nhitng gi kich hoat con suyén va
cdach loai b6 ching.”

. A?.
--Lia, me ciia Jordan, 9 tudi

Hoi bac si cach loai bé mam bénh khéi nha quy vi.




Hit khéi thudc ngudi khac
bo l1a gi:

Hit khéi thudc ngudi khac 1a khoéi tr thudc 14, xi ga,
hay 6ng v, va khéi do ngudi hiit thudc 14 thé ra.

Pitu quy vi c6 thé lam:
® Khong cho bit ¢t ngudi nao hit thudc gin con quy vi.

® Né&u quy vi hit thudc—thi dirng hidt trong nha hay
trong xe cho dén khi quy vi bé thudc 14.

Cam k€&t khong khéi thudc trong nha va xe bing cach
vi€ng thim www.epa.gov/smokefree/pledge/index.html.

Smolie-Free Home Pledge

{ e ,on pledge
o 0

0 protect my chikiran from the health risks from secondhand smoke

Ly making my home and car smoke-free.

SEPA  res-guotestis  wieps fousinckefres

Cam k&t giif cho nha va xe khong khéi thudc.




Ran bui
Rén bui la gi:

Ran bui 12 nhitng con rin nhé rat khé nhin thdy.

Noi song ctia ran bui:

Ran bui s6ng & nhitng chd nhu khiin trdi giudng, mén, goi,

ném, ddo gd mém, thim, va thi nhdi bong clia con quy vi.
N s . 2 2N

Dieu quy vi co the lam:

® Giit khin trdi giudng bing nuéc néng mdi
tuan mot lan. Phai cho that kho.

® Sit dung bao gdi va khin trai giudng chong bui.

® Hut bui thim va d6 gd mdi tuan.

® Chon thd nhdi bdng ma quy vi c6 thé giit
dugc. Giit thi nhoi bong bing nude
nong.
Phai cho that kho trude khi cho con

chdi v6i no.

Giit thi nhdi bong va phoi cho that

kho dé ngan ngira ran bui.




Thu nubi
Loai nao:

Thu nudi trong nha quy vi, nhu meo va cho.

oA s e 7 2N
Diéu quy vi co the lam:

® Tim nha khdc cho méo hay ché.

® Giff cho thti nu6i & bén ngoai nha néu c6 thé dugc.

Né&u quy vi ¢6 nudi thi trong nha, hay giit d€ thi
tranh xa phong ngu cta tré.

Giit thd nudi trdnh xa db ndi thi't cda quy vi.
Hiit bui thim va do
khong ¢6 & d6.

Hiit bui mdi tudn d€ gidm b6t 16ng va bui ciia thi nuéi.




Gian

(“gian” hay “loai dn hai” khac)

Tim thay § dau:

Nhitng khu vuc ¢6 thic 4n va nude nhu bEp va phong
tam. Nhitng khu vuc quy vi d€ tii gidy, thiing cac
tong, hay gidy bdo nhu & ting hAm clia quy vi.

oA 2, . 2, 2 g
Dieu quy vi co the lam:
® Giit cho k&, bdn rita, ban, va san nha dudc sach sé& va

gon gang. Rira ngay chén dia, don sach vun bdnh, va
nudce bi dd.

® (4t thic dn trong hop kin.

® Bit kin v&t niit hay 16 quanh hay bén t
® Dung moi diét gidn hay

biy gidn thay vi thudc

Xit.

® Pay kin thing rac.

Day thung rac khong cho loai an hai bo vao.




Nam moc

Tim thay ¢ dau:
N4Am mdc phit trién & noi Am uSt nhu bép,

phong tim, va ting ham.
Pitu quy vi c6 thé lam:

® N&u thdy nAm mdc trén bé mit ciing, lau sach biing
xa bong va nudc. b€ cho khu vuc nay kho hoan toan.

Dung quat hiit hay mé cita trong phong tim va bé&p khi
tdm, nd'u dn, hay rira chén.

Stra chd rd ri nudc cang nhanh cang
t6t d€ ngin khong cho nim mdc
phét trién.

® Phoi kho nhitng thit 4m hay 6t hoan
toan trong vong mot hoic hai ngay dé
ngin khong cho nAm mdc ph4t trién.

Stta chd ro ri cang nhanh cang
tot dé ngin khong cho nim

méc phat trién.




Nito dioxit
bé 1a g

Dioxit nitd 13 khi c6 thé 1am cho mit, miii, va hong quy vi

khé chiu. N6 ciing c¢6 thé 1am cho quy vi thé hdn hén.

Tim thay § dau:

Khi ndy c6 tir nhitng thi€t bi trong nha quy vi dot nhién
liéu nhu khi dot, diu hda, va gd. Nhitng thiét bi nao dot
nhién liéu doi khi dudc goi 1a nhitng thi€t bi d5t nhién

liéu.

St dung quat hit khi nau trén bep ga.




Dioxit nito— Quy vi ¢6 thé lam gi:

Néu dugc, sit dung nhitng thi€t bi dot nhién liéu
dudc thong gié ra bén ngoai. Ludn lam theo huéng
din ctia nha sdn xuat vé cdch st dung nhitng thiét
bi nay.

Be€p ga: N€u quy vi c6 ldp quat hit trong bé&p, hay sit
dung khi niu in. Khong dung b&p d€ suéi am hay
lam Am nha.

Lo sudi dung dau héa hay khi dot khong dugc thong
gi6: Ding nhién liéu thich hgp va diéu chinh 10 sudi
ngay. MG hé ctra hay st dung quat hit khi quy vi st
dung 10 sudi.

Be€p ctii: Bdo ddm Ia cita 10 vira khit. Lam theo hudng
din clia nha sdn xuat khi bt diu, dot, va dap Iira.

Lo sudi: Luon md dng khéi trude khi dot 10.




O nhi€m khong khi bén ngoai

bo l1a gi:

Nhitng hat nho li ti va ozon c6 tit nhitng thit nhu khi xa
ctia xe hdi va nha mdy, khoi, va bui dudng.

Tim thiy & dau:

Quan sat Chi S& Pham Chit Khong Khi (Air Quality
Index, hay AQI), trong sudt bdo cdo thdi ti€t dia phuong.
AQI 1a cong cu cung cAp cho quy vi thong tin rd rAng mdi
ngay vé pham chit khong khi tai khu vuc quy vi cu ngu
c6 phdi la diéu lo ling sitc khde hay khong.

AQI st dung mau d€ thé hién 6 nhiém khong khi nhiéu ra
sao. Mau xanh va vang c¢6 nghia 12 mitc 6 nhiém khong
khi thAp. Mau cam, d6 hay tim c6 nghia 1a 6 nhiém & mic
¢6 thé 1am cho bénh suyén tr§ ning.

e
Today's Weathe

Quan sat AQI trong sudt bao cio thdi ti¢t dia phudng.




O Nhi®m Khéong Khi Bén Ngoai--Quy Vi C6 Thé Lam
Gi:

Khi AQI 6 mitc khong lanh manh (mau cam, d6 hay tim):
Cho con chdi § ngoai trdi vao nhitng lic phdm chat

khong khi t6t hon. Vao miia he, phadm chi't khong khi
t6t hon vao budi sang.

Han ch& nhitng trd choi ngoai trdi lién quan dén chay
nhdy trong mot thdi gian dai.

Chi y nhitng diu hiéu cénh gidc con suyén cla tré. Néu

quy vi bit dau thdy c6 nhitng ddu hiéu nay, thi han ch&

hoat dong ngoai tri. NhG hdi bdc si clia tré vé diéu nay.




Luu Y vé Chi't Kich Thich Héa Hoc

Cha' kich thich héa hoc c6 trong mdt s& san phdm & nha
quy vi ¢6 thé 1am cho bénh suyén clia tré tr§ ning. Bénh
suyé&n clia con quy vi c¢6 thé trd ning khi tré d&€n gan
nhitng sdn phdm c6 mui hay khong miii, bao gdm thudc
tdy ri¥a, nudc son, chit phu gia, thudc trif siu, my pham,
hay thudc lam thom khong khi.

Néu thdy bénh suyén clia tré tré ning khi quy vi st dung
mot sidn phdm nio d6 thi nén thir sin phadm khic. N&u phai

st dung sdn pham, thi quy vi nén:
® Nhé khong cho con minh d&€n gin.

® MG cira hay ctia s8, hay dung quat hiit.

Lu6n nhé lam theo huéng din trén nhan.




Mudn duy@t qua Phan 2

Poc vé mam bénh suyén.

Biét tit c& nhitng thif vé cdc mam bénh ciia tré.
Cung gitp bdc si cta tré 1ap

chuong trinh ch& ngy mam bénh bén trong nha cda

quy vi. Chi cho con céch tranh mam bénh bén ngoai

nha.

Nhé 12 ti't ¢4 nhitng ngudi chim séc con quy vi biét vé
nhirng mam bénh cia tré va cach ché ngy nhirng mam
bénh do.

Hdi bdc si clia tré néu quy vi da loai b mam bénh
nhung con quy vi van khong kh4 hon.




S/ LS

Ghi ten tré noi day:

Ghi tén va so di¢n thoai clia (c4c) bac si clia tré

noi day:

Ghi sd di¢n thoai ctia dugc si gia dinh ndi day:

Ghi cac thic mic can héi (cic) bac si noi day:

Q,




Goi mdt trong nhitng so dién thoai
mién phi ¢ phia sau tip sach nho
nay dé:

Hdi chuyén gia bénh suyén.

Tim nhém hd trd gin nha quy vi.

Tham gia vio chudng trinh &€ quy vi va con minh
biét thé m vé cach ché ngu bénh suyen.

Tim nhitng tai liéu d€ bié€t thém vé bénh suyén.

P& chuong trinh hanh dong chong bénh suyen ciia tre
noi diy. Giit mét ban ciia tap sach nhé nay cho mdi tré bi

bénh suyén.




LAy them thong tin

Allergy and Asthma Network* Mothers of Asthmatics (H¢ Thong
Di Ung va Hen Suyén cho Nhitng Ngudi Me Cé Con Bi Suyén)

1- 800- 878- 4403
Trén mang ludi: www.aanma.org
American Lung Association (Hi¢p Hdi Phdi M¥)

1-800-LUNG-USA hay 1-800-586-4872 Trén mang ludi:
www.lungusa.org

Asthma and Allergy Foundation of America (H0i Hen Suyén va
Di Ung My)

1-800-7-ASTHMA hay 1-800-727-8462 Trén mang ludi:
www.aafa.org

Environmental Protection Agency (Co Quan Bao V¢ Moi
Trudng, hay EPA)

Mudn biét thém vé cdch ché ngy mam bénh suyé&n trong nha va
nhan nhitng tai nguyén mién phi, vi€ng thim www.epa.gov/asthma.

Mudn bi€t thém vé Chi S6 Phdm Chat Khong Khi (Air Quality
Index, hay AQI), vi€ng thim www.epa.gov/airnow.

Centers of Disease Control and Prevention (Trung Tam Ki€m
Soat va Phong Ngira B¢nh Tat, hay CDC)

Muén bi€t thém vé bénh suyén, vi€ng thim www.cdc.gov/asthma.






