
¿Virus o bacteria?
¿Cuál es la causa de su enfermedad?

Los antibióticos solo son necesarios para tratar ciertas infecciones causadas por bacterias. 
Las enfermedades virales no pueden tratarse con antibióticos. Cuando tomar antibióticos no 
sea lo indicado, pídale a su profesional de atención médica consejos sobre cómo aliviar los 
síntomas y sentirse mejor.

Enfermedad común
Causa común ¿Se 

necesitan 
antibióticos?Bacteria Bacteria 

o virus Virus

Infección estreptocócica  
de la garganta (strep) Sí

Tosferina Sí

Infección de las vías urinarias Sí

Sinusitis Tal vez

Infección del oído medio Tal vez

Bronquitis/resfriado con 
congestión de pecho (en 
niños y adultos)*

No*

Resfriado común/moqueo No

Dolor de garganta (excepto 
por infección estreptocócica) No

Influenza (gripe) No

*Los estudios muestran que en niños y adultos con bronquitis, que de otra manera están sanos, los antibióticos no los ayudarán a sentirse mejor.

Para aprender más acerca de la prescripción 
de antibióticos y su uso, visite la página 

www.cdc.gov/antibioticos.

http://www.cdc.gov/antibioticos



