S . ~: 1> COYTHUC
Cho doi theo doi la gi? VE KHANG
SINH

HAY PQ1 PA. PUNG VOI MUA PON THUOC CUA BAN.

Chuyén gia y t& cta ban cho rang bénh ctia ban c6 thé tu khai.
Ban can theo doi va cho doi ____ ngay/gid trudc khi quyét dinh c6 dung khang sinh hay khéng.

Trong thoi gian d6, hdy 1am theo khuyé&n nghi cia chuyén gia y t& dé giGip ban cdm thay
khde hon va tiép tuc theo dai cac triéu chirng trong vai ngay tdi.

O Nghi ngoi.

O U6ng thém nudc va chat long.

O sirdung may téa hoi mat hoac xit mi bang nudc mudi dé giam nghet mii.

O Péi vai trudng hop dau hong & ngudi 1én va tré em 16n hon, hay thir diing bong
tuyét, thudc xit dau hong, hay thudc chira dau hong.

O strdung mat ong dé chira ho. Khdng cho tré em dudi 1 tudi diing mat ong.

Néu cam thay khée hon, ban khdng can lam gi thém. Ban khdng can khang sinh.

Néu khéng khoe han, cé nhirng triéu chirng méi, hoac cd cac méi lo ngai khac, hay goi
cho chuyén giay té ca ban . Thdo ludn xem ban c6 can kiém tra lai
hodc cé can khang sinh khéng.

C6 thé viéc tham kham chuyén gia y té clia ban nhiéu lan 1a bat tién, nhung van dé quan
trong la chi dung khang sinh khi can. Khi khong can khang sinh, chiing sé khéng gitp
cho ban va tac dung phu van c6 thé lam hai ban. Cac tac dung phu phé bién cta khang
sinh c6 thé bao gdm phat ban, chéng mat, budn nén, tiéu chay, va nhiém trung men.
Khang sinh ctru sinh mang, va khi mét bénh nhan can khang sinh, nhirng lgi ich cdia né
vuot trdi so véi nhirng rdi ro ctia tac dung phu. Ban c6 thé bao vé minh va nhirng ngudi
khac bang cach tim hiéu khi ndo can va khi nao khdng can khang sinh.

DEé tim hiéu thém vé viéc ké don va str dung khang sinh, truy cap
www.cdc.gov/antibiotic-use.




