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0 USO MODERADO E O USO ADEQUADO

- IIA -

O que é vigilancia ativa?

BOAS NOVAS!

O profissional de saude acredita que sua doenca pode melhorar sem tratamento.

Vocé deve ficar vigilante e esperar dias/horas antes de decidir se vocé deve tomar
um antibidtico.

Neste meio tempo, siga as recomendacdes do seu profissional de saude para ajuda-lo a
se sentir melhor e continue a monitorar seus préprios sintomas nos préximos dias.

(O Descanse.

Q Beba bastante dgua e outros liquidos.

Q Use um nebulizador ou um descongestionante nasal para melhorar a congestao.

Q Para dor de garganta em adultos e criancas mais velhas, experimente usar gelo, spray
ou pastilhas para garganta.

() Use mel para aliviar a tosse. Nao dé mel para bebés com menos de 1ano de idade.

Se vocé melhorar, ndo é preciso fazer mais nada. Vocé ndo precisa antibiéticos.

Se vocé nao se sentir melhor, se surgirem novos sintomas ou se vocé tiver qualquer
duvida, telefone para seu profissional de saude

Pergunte se vocé precisa marcar outra consulta ou tomar antibiéticos.

Fazer diversas visitas a seu profissional de salude pode ser um grande inconveniente, mas é
fundamental tomar antibidticos apenas quando necessario. Quando ndo sdo necessarios, os
antibidticos ndo terdo efeito, e os efeitos colaterais ainda podem trazer danos para sua saude.
Os efeitos colaterais mais comuns de antibidticos podem incluir inflamacdes cutaneas, tonturas,
nausea, diarreia e candidiase.

Os antibiéticos salvam vidas - guando um paciente precisa de antibiéticos, os beneficios superam
os riscos de efeitos colaterais. Ao aprender quando os antibiéticos sdo ou ndo necessarios, vocé
pode proteger a sua saude e a saude coletiva dos meios que vocé frequenta.

Para saber mais sobre a prescricdo e o uso de antibidticos, acesse www.cdc.gov/antibiotic-use.






