A ~ O COYTHUC
SINH

HAY POI1 PA. PUNG VOl MUA PON THUOC CUA BAN.

Chuyén gia y té& clia ban cho rang bénh ctia ban c6 thé ty khai.
Trudc tién, hdy 1am theo khuyén nghj cia chuyén gia y t€ ctia ban dé giap ban khée
hon ma khdng can dén khang sinh. Tiép tuc theo ddi cac triéu chirng cia minh trong
mot vai ngay tdi.

(O Nghi ngoi.

(O Ubng thém nudc va chat 1dng.

(O Strdung may téa hai mat hodc xjt mii bang nudc mudi dé gidm nghet mi.

(O Dai véi trudng hop dau hong & ngudi I6n va tré em I6n hon, hady thr dung bong
tuyét, thudc xit dau hong, hay thuéc chira dau hong.

(O S dung mat ong dé chira ho. Khéng cho tré em dudi 1 tudi dung mat ong.

Néu khdng cam thay khée hon trong ___ ngay/gio hoac cam thay mét hon, hay di
mua thudc ké don cda ban.

Néu cam thay khée hon, ban khdng can khang sinh, va khong can phai chju rdi ro véi
cac tac dung phu.

Ch& xem ban c6 thuc su can khang sinh hay khéng c6 thé gip ban chi dung khang
sinh khi can. Khi khéng can khang sinh, chung s& khéng hiru ich cho ban, va téc dung
phu van cé thé lam hai ban. Cac tac dung phu phd bién ctia khang sinh c6 thé bao
gdm phat ban, chéng mat, budn nén, tiéu chay, va nhiém trung men.

Khang sinh ctru sinh mang, va khi mét bénh nhén can khang sinh, nhirng lgi ich cta
né vurgt trdi so v6i nhirng rdi ro cda téc dung phu. Ban c6 thé bao vé minh va nhirng
ngudi khac bang cach tim hiéu khi nao can va khi nao khéng can khang sinh.

DE tim hiéu thém vé viéc k& don va str dung khang sinh,truy cap
www.cdc.gov/antibiotic-use.






