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 يعهىيبد أسبسُخ

 يب هٍ انجًرح انخجُثخ?
                               اُز٢ ر٘زظ ػٖ ٗٞع  ٖٓ اُجٌز٤و٣ب  اُقط٤وحاُغٔوح اُقج٤ضخ ٖٓ ا٧ٓواع اَُبه٣خ 

اُؼظ٣ٞخ ٓٞعجخ اُغواّ رؼوف ثبٍْ ػظ٤بد اُغٔوح اُقج٤ضخ. ٣ٌٖٔ إٔ رزٞاعل 

                                                                     اُغٔوح اُقج٤ضخ ك٢ اُزوثخ ثظٞهح  طج٤ؼ٤خ، ٢ٛٝ رظ٤ت ك٢ اُؼبكح اُؾ٤ٞاٗبد 

                                                                    لخ اُلاع٘خ ٝاُجو٣خ ػ٠ِ ؽل  ٍٞاء  ؽٍٞ اُؼبُْ. ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٗلهح ٛنا ا٤ُ٧

أُوع ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح، ئ٫ أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظ٤ت ا٧شقبص اُن٣ٖ 

ٌ ٕٞ ٓغ اُؾ٤ٞاٗبد أُظبثخ أٝ ٣َزٌِٜٕٞ ٓ٘زغبرٜب أُِٞصخ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١                                                                          ٣ؾز

             ح  ُلٟ اُجشو                                                      ا٫ؽزٌبى ثجٌز٤و٣ب اُغٔوح اُقج٤ضخ ئ٠ُ ئطبثخ ٓوػ٤خ  شل٣ل

 ٝاُؾ٤ٞاٗبد.

                                                                       رؼل  اُغٔوح اُقج٤ضخ ٓوػب  ٓؼل٣ب ، ٣ٝوظل ثنُي أٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ ا٩طبثخ ثٜب ػجو لا 

 ا٫ؽزٌبى اُجل٢ٗ ًبُوشؼ أٝ ا٩ٗلِٞٗيا. 

 

 كُف رصبة انحُىاَبد ثبنجًرح انخجُثخ؟
ٕ ثبُؼلٟٝ ػ٘ل اٍز٘شبهٜب أٝ اثز٬ػٜب ُِغواص٤ْ اُوبكٓخ ٖٓ اُزوثخ أٝ ٣ٌٖٔ إٔ رظبة اُؾ٤ٞاٗبد اُلاع٘خ ٝاُجو٣خ ًب٧ثوبه ٝا٧ؿ٘بّ ٝأُبػي ٝاُظجبء ٝاُـي٫

٘ت رلش٢ مُي اُ٘جبربد أٝ ا٤ُٔبٙ أُِٞصخ.   ٣ٌٖٔ إٔ ٣َبػل اُزطؼ٤ْ أُزٌوه ك٢ أُ٘بطن اُز٢ ٍجن إٔ أط٤جذ ك٤ٜب اُؾ٤ٞاٗبد ثبُغٔوح اُقج٤ضخ ك٢ رغ

 أُوع. 

 كُف َصبة انجشر ثبنجًرح انخجُثخ؟
ٝػ٘ل ر٘ش٤ط «        ٓ٘ش طخ.»ثبُغٔوح اُقج٤ضخ ػ٘لٓب رلفَ ا٧ثٞاؽ ئ٠ُ اُغَْ. ٝؽ٤ٖ رظجؼ رِي ا٧ثٞاؽ كافَ اُغَْ، كاٜٗب ٣ٌٖٔ إٔ رظجؼ ٣ظبة اُجشو 

                                                                                                          اُجٌز٤و٣ب ٣ظجؼ ثٔولٝهٛب اُزٌبصو ٝا٫ٗزشبه ك٢ اُغَْ ٝئٗزبط اُن٣لبٗبد )أَُّٞ( ٝاُزَجت ٗز٤غخ مُي ثٔوع  شل٣ل.

َز٘شن ا٩َٗبٕ ا٧ثٞاؽ أٝ ٣ز٘بٍٝ ا٧طؼٔخ أٝ أُشوٝثبد أُِٞصخ ثب٧ثٞاؽ أٝ ػ٘ل ٝطٍٞ رِي ا٧ثٞاؽ ئ٠ُ اُغوٝػ أٝ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؾلس مُي ا٧ٓو ؽ٤ٖ ٣

 اُقلُٝ ػ٠ِ ٍطؼ اُغِل. ئٕ ا٩طبثخ ثبُغٔوح اُقج٤ضخ ٗبكهح علا ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح.

ِؾظٍٞ ػ٠ِ أُي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد، ٣وع٠ اُؼٞكح ئ٠ُ اُلووح اُقبطخ ٌُٖٝ ثؼغ ا٧ٗشطخ ٣ٌٖٔ إٔ روكغ ٖٓ اؽزٔبٍ ئطبثخ ا٧شقبص ثٜنا أُوع. ُٝ

 ث٤ٌل٤خ ئطبثخ اُجشو.

 انخجُثخ؟أٍَ رىجذ ثكزُرَب انجًرح 
آ٤ٍب  ر٘زشو اُغٔوح اُقج٤ضخ ثبُظٞهح ا٧ًجو ك٢ أُ٘بطن اُيهاػ٤خ ٖٓ أٓو٣ٌب اٍُٞط٠ ٝاُغ٘ٞث٤خ ٝاُظؾواء ا٧كو٣و٤خ ٝك٢ ٓ٘بطن ٍٝط ٝع٘ٞة شوم

 ع٘ٞة ٝشوم أٝهٝثب ٝعيه أُؾ٤ط اٌُبه٣ج٢.ئػبكخ ئ٠ُ 

ٝ اُـي٫ٕ. ر٘زشو ث٤ل إٔ ٛنا أُوع ٗبكه اُؾلٝس ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٫ٓو٤ٌ٣خ، ٌُٝ٘ٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زلش٠ ثظٞهح ٓزلوهخ ُلٟ اُؾ٤ٞاٗبد اُوػ٣ٞخ ًب٧ثوبه أ

اُظؾخ اُج٤طو٣خ اُؼبٓخ ُزطؼ٤ْ اُؾ٤ٞاٗبد ثظٞهح ٓزٌوهح ػل ٛنا أُوع.                                                                            اُغٔوح اُقج٤ضخ ثظٞهح أًضو ش٤ٞػب  ك٢ اُجِلإ اُ٘ب٤ٓخ اُز٢ ٫ رزجغ ك٤ٜب ثوآظ

أُوع ك٢  ٝك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ٣ٞط٠ إٔ رقؼغ اُؾ٤ٞاٗبد اُلاع٘خ ُِزِو٤ؼ ثظٞهح ٣ٍٞ٘خ ٝمُي ك٢ أُ٘بطن اُز٢ ٍجن ك٤ٜب إٔ أط٤جذ اُؾ٤ٞاٗبد ثٜنا

 أُبػ٢.
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اَىاع انجًرح انخجُثخ 
وثصىرح ًَىرجُخ رذخم ثكزُرَب انجًرح انخجُثخ إنً انجسى يٍ خلال انجهذ أو عٍ انكُفُخ انزٍ دخهذ فُهب انجراثُى إنً انجسى إٌ َىع انًرض َعزًذ عهً

ب وفٍ َهبَخ انًطبف رُزشر جراثُى انجًرح انخجُثخ ثكبفخ أَىاعهب فٍ كبفخ أَحبء انجسى ورسجت انًىد إٌ نى رزى يعبنجزهطرَق انرئزٍُ أو انجهبز انهضًٍ

ثبنًضبداد انحُىَخ

 انجًرح انخجُثخ انجهذَخ   
ؽ٤ٖ رلفَ أثٞاؽ اُغٔوح اُقج٤ضخ ئ٠ُ اُغِل ٖٓ ف٬ٍ أؽل اُغوٝػ أٝ اُقلُٝ، ٣ظبة ا٩َٗبٕ ثبُغٔوح اُقج٤ضخ اُغِل٣خ. 
٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؾلس مُي ؽ٤ٖ ٣زؼبَٓ اُشقض ٓغ اُؾ٤ٞاٗبد أُظبثخ أٝ ثوب٣بٛب أُِٞصخ ًبُظٞف أٝ اُغِل أٝ اُشؼو. رٌضو 

ثٔٞهغ  ٝاَُ٘ظ أُؾ٤طخُوأً ٝاُوهجخ ٝاُنهاػ٤ٖ ٝا٤ُل٣ٖ. ٢ٛٝ رظ٤ت اُغِل ا٩طبثخ ثبُغٔوح اُقج٤ضخ اُغِل٣خ ك٢ ٓ٘بطن ا
 اُؼلٟٝ.

                                                                                                                  ٝرؼل اُغٔوح اُقج٤ضخ اُغِل٣خ اًضو ط٤ؾ اُغٔوح اُقج٤ضخ اٗزشبها ، كؼ٬  ػٖ أٜٗب اُ٘ٞع ا٧هَ فطٞهح  ٖٓ ث٤ٖ ا٧ٗٞاع ٓقزِلخ 
ئ٠ُ ٍجؼخ أ٣بّ. ٝك٢ ؽبٍ ػلّ ػ٬عٚ ٣ٌٖٔ إٔ ُٜنا أُوع. ٝرؾلس ا٩طبثخ ثٜنا أُوع ثؼل ؽلٝس اُزؼوع ث٤ّٞ ٝاؽل 

 % ٖٓ أُظبث٤ٖ ثٜنا أُوع. ث٤ل إٔ اُؼ٬ط أُ٘بٍت ًل٤َ ثشلبء ٓؼظْ أُظبث٤ٖ ثبُغٔوح اُقج٤ضخ اُغِل٣خ.٣22٘ز٢ٜ ا٧ٓو ثٞكبح 

 انجًرح انخجُثخ الاسزُشبقُخ  
قج٤ضخ ا٫ٍز٘شبه٤خ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣َز٘شن ا٧شقبص ؽ٤ٖ ٣َز٘شن ا٩َٗبٕ أثٞاؽ اُغٔوح اُقج٤ضخ كاٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظبة ثبُغٔوح اُ

اُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ ثؼغ ا٧ٓبًٖ ًٔؼبَٓ اُظٞف أٝ أَُبُـ أٝ ٝهشبد اُلثبؿخ أثٞاؽ اُغٔوح اُقج٤ضخ ػ٘لٓب ٣زؼبِٕٓٞ ٓغ 
جلئ٤خ ُز٘زشو ٓ ا٤ُِٔلب٣ٝخ ثظٞهحاُؾ٤ٞاٗبد أُظبثخ أٝ ثوب٣بٛب أُِٞصخ. ٣ٌٖٝٔ إٔ رجلأ اُغٔوح اُقج٤ضخ ا٫ٍز٘شبه٤خ ك٢ اُـلك 

 ثؼل مُي ئ٠ُ ثبه٢ أٗؾبء اُغَْ ٝرَجت ك٢ ٜٗب٣خ ا٧ٓو ا٩طبثخ ثٔش٬ٌد ر٘ل٤َخ فط٤وح ر٘ز٢ٜ ثؾلٝس طلٓخ.

                                                                                                              ٝرؼل اُغٔوح اُقج٤ضخ ا٫ٍز٘شبه٤خ اُظ٤ـخ ا٧ًضو كزٌب  ٖٓ ث٤ٖ اُظ٤ؾ أُقزِلخ ُِغٔوح اُقج٤ضخ. ٣ٌٖٝٔ إٔ رزطٞه ا٩طبثخ 
                                                                         نا ا٧ٓو شٜو٣ٖ أ٣ؼب . ٝك٢ ؽبٍ ػلّ ٓؼبُغخ ٛنا أُوع كإ َٗجخ اُ٘بع٤ٖ ٓ٘ٚ ٫ ف٬ٍ أٍجٞع ٖٓ اُزؼوع ٝهل ٣َزـوم ٛ

 % ٖٓ أُظبث٤ٖ.55%. ٌُٖٝ اُؼ٬ط أٌُضق ًل٤َ ثاٗوبم ٓب ٣وبهة 05-02رزغبٝى 

 انجًرح انخجُثخ انهضًُخ  
                     ػوػخ  ُ٪طبثخ ثبُغٔوح ؽ٤ٖ ٣ز٘بٍٝ ا٩َٗبٕ ُؾّٞ اُؾ٤ٞاٗبد أُظبثخ ا٤ُ٘ئخ أٝ ؿ٤و أُطٜٞح ثشٌَ ع٤ل، كاٗٚ ٣ظجؼ 

 اُقج٤ضخ. ٝؽبُٔب ٣جزِغ ا٧ثٞاؽ كاٜٗب ٣ٌٖٔ إٔ رظ٤ت اُغٜبى اُٜؼ٢ٔ اُؼ١ِٞ )اُؾِن ٝأُو١ء( ٝأُؼلح ٝا٧ٓؼبء ثبُٔوع.

ُْٝ رلل اُزوبه٣و ئ٫ ثٞهٞع ئطبثبد ٗبكهح ثٜنا أُوع ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ. ٝرؾلس ا٩طبثخ ثٜنا أُوع ثؼل 
ٖٓ ٗظق أُظبث٤ٖ  أًضوث٤ّٞ ٝاؽل ئ٠ُ ٍجؼخ أ٣بّ. ٝثـ٤بة اُؼ٬ط ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ أُوع ئ٠ُ ٝكبح ؽلٝس اُزؼوع 

 % ٖٓ أُظبث٤ٖ.62ثبُغٔوح اُقج٤ضخ اُٜؼ٤ٔخ. ٌُٖٝ اُؼ٬ط أُ٘بٍت ًل٤َ ثاٗوبم 

 

 انجًرح انخجُثخ عٍ طرَق انحقٍ 
َٓزقل٢ٓ ؽوٖ ا٤ُٜو٣ٖٝ أُقلهح ك٢ شٔبٍ أٝهثب. ُْٝ ٣زْ                                                          رْ اُزؼوف ٓإفوا  ػ٠ِ ٗٞع أفو ٖٓ أٗٞاع اُغٔوح اُقج٤ضخ ُلٟ 

 ا٩ث٬ؽ ػٖ ٛنا اُ٘ٞع ػ٠ِ ا٩ط٬م ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ.

                                                                                                         ٣ٌٖٝٔ إٔ رٌٕٞ أػواع ٛنا أُوع ٓشبثٜخ  ٧ػواع اُغٔوح اُقج٤ضخ اُغِل٣خ، ٌُٖٝ ا٩طبثخ هل رزغبٝى ك٢ ػٔوٜب اُغِل 
ٖ إٔ ر٘زشو اُغٔوح اُقج٤ضخ ػٖ طو٣ن اُؾوٖ ػجو اُغَْ ثظٞهح أٍوع، ٝهل ٣ٌٕٞ ٖٓ أٝ اُؼؼِخ اُز٢ رْ اُؾوٖ ك٤ٜب. ٣ٌٔ

ا٧طؼت اًزشبكٜب ٝٓؼبُغزٜب. ٣ٞعل اٌُض٤و ٖٓ أٗٞاع اُجٌز٤و٣ب اُشبئؼخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رإك١ ئ٠ُ ئطبثخ اُغِل ٌٝٓبٕ اُؾوٖ، 
 اُقج٤ضخ.ُٜٝنا ٫ رؼ٢٘ ئطبثخ اُغِل أٝ ٌٓبٕ اُؾوٖ ثبُؼوٝهح ئطبثخ اُشقض ثبُغٔوح 
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 كُف رصُت انجًرح انخجُثخ انجشر 
. ٝثؼل مُي ٣ظبة اُجشو ثبُغٔوح اُقج٤ضخ ػ٘لٓب رلفَ ا٧ثٞاؽ ئ٠ُ اُغَْ. ٝؽ٤ٖ ٣ؾلس مُي ٣ٌٖٔ إٔ ر٘شط ا٧ثٞاؽ ٝرزؾٍٞ ئ٠ُ ثٌز٤و٣ب اُغٔوح اُقج٤ضخ

                                                     غخ مُي ثٔوع  شل٣ل. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؾلس مُي ا٧ٓو ؽ٤ٖ ٣َز٘شن ٣ظجؼ ثٔولٝهٛب اُزٌبصو ٝا٫ٗزشبه ك٢ اُغَْ ٝئٗزبط اُن٣لبٗبد )أَُّٞ( ٝاُزَجت ٗز٤
 ا٩َٗبٕ ا٧ثٞاؽ أٝ ٣ز٘بٍٝ ا٧طؼٔخ أٝ أُشوٝثبد أُِٞصخ ثب٧ثٞاؽ أٝ ػ٘ل ٝطٍٞ رِي ا٧ثٞاؽ ئ٠ُ اُغوٝػ أٝ اُقلُٝ ػ٠ِ ٍطؼ اُغِل.

 انزعبيم يع انحُىاَبد انًصبثخ أو ثقبَبهب انًهىثخ.
 ثخ ثٜنا أُوع أص٘بء رؼبِْٜٓ ٓغ اُؾ٤ٞاٗبد أُظبثخ أٝ ثوب٣بٛب أُِٞصخ ًبُظٞف أٝ اُغِل أٝ اُشؼو. ٣ؼل ٓؼظْ ا٧شقبص ٓؼوػ٤ٖ ُ٪طب

٤خ ُِٔٞاك أُِٞصخ ٣ٌٖٔ إٔ رؾلس ا٩طبثخ ثبُغٔوح اُقج٤ضخ ا٫ٍز٘شبه٤خ ؽ٤ٖ ٣َز٘شن ا٩َٗبٕ ا٧ثٞاؽ أُ٘زشوح ك٢ اُٜٞاء )اُومام(أص٘بء أُؼبُغبد اُظ٘بػ
 اُشؼو. ًبُظٞف أٝ اُغِل أٝ

 ٝ اُقلُٝ.ٝهل رظ٤ت اُغٔوح اُقج٤ضخ اُغِل٣خ اُؼب٤ِٖٓ أص٘بء ٬َٓٓزْٜ ُجوب٣ب اُؾ٤ٞاٗبد أُِٞصخ، ؽ٤ش رلفَ ا٧ثٞاؽ ئ٠ُ اُغِل ٖٓ ف٬ٍ اُغوٝػ أ

 رُبول نحىو انحُىاَبد انًصبثخ انُُئخ أو غُر انًطهىح ثصىرح كبفُخ.
                                                                                        د أُظبثخ ا٤ُ٘ئخ أٝ ؿ٤و أُطٜٞح ثظٞهح ًبك٤خ ثبُغٔوح اُقج٤ضخ اُٜؼ٤ٔخ. ٣ٝؾلس مُي ػبكح  ك٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظبة ا٧شقبص اُن٣ٖ ٣ز٘بُٕٝٞ ُؾّٞ اُؾ٤ٞاٗب

ٗبد أُقظظخ اُجِلإ اُز٢ ٫ ٣غو١ ك٤ٜب رطؼ٤ْ اُؾ٤ٞاٗبد اُلاع٘خ ثظٞهح كٝه٣خ ػل اُغٔوح اُقج٤ضخ ًٝنُي ك٢ اُجِلإ اُز٢ ٫ ٣غو١ ك٤ٜب كؾض اُؾ٤ٞا
 ٨ًَُ هجَ مثؾٜب.

٣ٞخ ه٣و ئ٫ ثٞهٞع ئطبثبد ٗبكهح ثٜنا أُوع ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ. ٣ٝؼيٟ مُي ئ٠ُ اُزٞط٤بد ثزِو٤ؼ اُؾ٤ٞاٗبد اُلاع٘خ ثظٞهح ٍُْ٘ٝ رلل اُزوب 
٨ًَُ،  ظخك٢ ٓ٘بطن ا٣٫ُٞبد أُزؾلح اُز٢ أط٤جذ ك٤ٜب اُؾ٤ٞاٗبد ثٜنا أُوع ك٢ اَُبثن ًٝنُي ئ٠ُ ػ٤ِٔبد اُلؾض اُز٢ ٗقؼغ ُٜب اُؾ٤ٞاٗبد أُقظ

 ٓب ٣ؼٖٔ ثلٝهٙ رٔزغ ٛنٙ اُؾ٤ٞاٗبد ثظؾخ ع٤لح ػ٘ل مثؾٜب.

 انجًرح انخجُثخ عٍ طرَق انحقٍ.
٤و٣ٖٝ. ٝؽز٠ ا٥ٕ                                                                                                                              رؼل اُغٔوح اُقج٤ضخ ػٖ طو٣ن اُؾوٖ ٖٓ أٗٞاع اُغٔوح اُقج٤ضخ أٌُزشلخ ؽل٣ضب . هل اًزشق ٛنا اُ٘ٞع ك٢ شٔبٍ أٝهثب ُلٟ ٓزؼبط٢ أثو اُٜ

 ب٫د ئطبثخ ثبُغٔوح اُقج٤ضخ ػٖ طو٣ن اُؾوٖ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ.ُْ ٣زْ ا٩ث٬ؽ ػٖ أ١ ؽ

 

 هم انجًرح انخجُثخ يرض يعذ؟
ُْٝ ٣غو١ ا٩ث٬ؽ ػٖ اٗزوبٍ                                                                                                            لا. لا يمكه أن تىتقل الجمرة الخبيثت مه شخص  إلً آخر بالطريقت وفسها التي تتم فيها العدوي بالرشح أو الأوفلىوسا. 

 ل٣خ ٖٓ شقض ئ٠ُ أفو ئ٫ ك٢ ؽب٫د ٗبكهح هل رإك١ ك٤ٜب ا٩كواىاد اُ٘برغخ ػٖ ا٥كبد اُغِل٣خ ئ٠ُ اٗزوبٍ اُؼلٟٝ.اُغٔوح اُقج٤ضخ اُغِ
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 أعراض انجًرح انخجُثخ
اُغٔوح اُقج٤ضخ                                                                                                                           رؼزٔل أػواع اُغٔوح اُقج٤ضخ ػ٠ِ ٗٞع ا٩طبثخ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣َزـوم ظٜٞهٛب ٓب ث٤ٖ ٣ّٞ  ٝاؽل  ٝشٜو٣ٖ ٖٓ اُيٖٓ.  ٖٝٓ أٌُٖٔ إٔ ر٘زشو 

                                                                               ثٌبكخ اٗٞاػٜب كافَ اُغَْ ك٢ ؽبٍ ػلّ ػ٬عٜب ُزَجت أٓواػب  فطوح  هل ر٘ز٢ٜ ثبُٔٞد.

 

 أعراض انجًرح انخجُثخ انجهذَخ:
 ٓغٔٞػخ ٖٓ اُووٝػ أٝ اُجضواد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رَجت اُؾٌخ 
 ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؾلس اٗزلبؿ  ؽٍٞ رِي اُووٝػ                                     
 طخ ٍٞكاء ثؼل رِي اُووٝػ أٝ اُجضٞه، ٝٛٞ ٣ظٜو ك٢ ٓؼظْ صْ ٣ظٜو اؽزوبٕ عِل١ ؿ٤و ٓإُْ ك٢ ٓوًيٙ ٗو

 ا٧ؽ٤بٕ ػ٠ِ اُٞعٚ أٝ اُوهجخ أٝ ا٤ُل٣ٖ. 
 

 

 أعراض انجًرح انخجُثخ الاسزُشبقُخ يب َهٍ:
 اُؾ٠ٔ أٝ اُوػشخ 
 ك٢ اُظله اٗيػبط 
  ٌػ٤ن ك٢ اُز٘ل 
  ٝاُلٝاهاُزشُٞ أ 
 ٍاَُؼب 

 أٝ آ٫ّ أُؼلح اُـض٤بٕ، اُزو٤إ 
 اُظلاع 
 )ٕاُزؼوم )ثـياهح ك٢ ٓؼظْ ا٧ؽ٤ب 
 اُزؼت اُشل٣ل 
 آ٫ّ عَل٣خ 

 

 

 

 أعراض انجًرح انخجُثخ انهضًُخ يب َهٍ:
 اُؾ٠ٔ أٝ اُوػشخ 
 رٞهّ اُوهجخ أٝ ؿلك اُوهجخ 
 اُزٜبة اُؾِن 
  اُجِغأُْ أص٘بء 
 ثؾخ ك٢ اُظٞد 
 ّاُـض٤بٕ ٝاُزو٤إ ٫ٝ ٤ٍٔب رو٤إ اُل 

 ا٩ٍٜبٍ أٝ ا٩ٍٜبٍ اُل١ٞٓ 
 اُظلاع 
 ٖاؽٔواه اُٞعٚ ٝاُؼ٤٘٤ 
 أُْ أُؼلح 
 :كولإ اُٞػ٢ 
 )رٞهّ اُجطٖ )أُؼلح 

 َهٍ: أعراض انجًرح انخجُثخ عٍ طرَق انحقٍ يب
 اُؾ٠ٔ أٝ اُوػشخ 
 ظٜٞه ٓغٔٞػخ ٖٓ اُووٝػ أٝ اُجضٞه اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رَجت اُؾٌخ ك٢ ٌٓبٕ اُؾوٖ ثبُٔبكح أُقلهح 
   اؽزوبٕ عِل١ ؿ٤و ٓإُْ ك٢ ٓوًيٙ ٗوطخ ٍٞكاء ثؼل رِي اُووٝػ أٝ اُجضٞه 
 اٗزلبؿ ٣ؾ٤ط ثبُووؽخ 
 فواعبد ػ٤ٔوخ رؾذ اُغِل أٝ ك٢ اُؼؼ٬د ؽ٤ش رْ ؽوٖ أُقلهاد 

 

                              أمىر  يجب أن تبقً في الحسبان 

رشق٤ظٜب                                                                                                                              رشجٚ اُغٔوح اُقج٤ضخ ػٖ طو٣ن اُؾوٖ ك٢ أػواػٜب اُغٔوح اُقج٤ضخ اُغِل٣خ، ث٤ل إٔ ا٠ُٝ٧ ٣ٌٖٔ إٔ ر٘زشو ك٢ اُغَْ ثظٞهح  أٍوع، ًٔب إٔ
                                                 اُؾوٖ أُقلهح ئطبثبد  شبئؼخ، ٢ٛٝ ٫ رؼ٢٘ ثبُؼوٝهح ٝػ٬عٜب ٣ؼلإ أًضو طؼٞثخ. ئٕ ا٩طبثبد اُز٢ روغ ك٢ اُغِل ٌٝٓبٕ اُؾوٖ ٝاُز٢ رواكن اٍزقلاّ 

 ئطبثخ اُشقض ثبُغٔوح اُقج٤ضخ.
                                                                                                                       ٝرزٞكو أكُخ  رٞع٤ٜ٤خ ٖٓ ٓواًي ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٧ٓواع كؼ٬  ػٖ رؼو٣لبد  ُِؾب٫د ٖٓ أعَ َٓبػلح ا٧طجبء ك٢ رشق٤ض اُغٔوح اُقج٤ضخ 
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 رشخُص انجًرح انخجُثخ 
                                                                  ٣٫ٞبد أُزؾلح ٓو٣ؼب  ٓظبثب  ثبُغٔوح اُقج٤ضخ. ٝرزٞكو أكُخ  رٞع٤ٜ٤خ                             ٗبكها  إٔ ٣ظبكف ا٧طجبء ك٢ اُ

                                                                            ٖٓ ٓواًي ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٧ٓواع كؼ٬  ػٖ رؼو٣لبد  ُِؾب٫د ٖٓ أعَ َٓبػلح ا٧طجبء ك٢ 
رشق٤ض اُغٔوح اُقج٤ضخ ٝٓؼوكخ اَُٞاثن أُوػ٤خ ٝرؾل٣ل ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ؽلس ك٤ٜب اُزؼوع ٝطِت 

 وٝه٣خ.ا٫فزجبهاد اُزشق٤ظ٤خ اُؼ

ٝػ٘ل ا٫شزجبٙ ثبٍز٘شبم اُغٔوح اُقج٤ضخ، ك٤ٌٖٔ إٔ ٣إًل رظ٣ٞو اُظله ثب٧شؼخ ا٤٘٤َُخ أٝ أُوطؼ٤خ 
                                                                                      ئٕ ًبٕ ُلٟ أُو٣غ رٍٞغ  ٓ٘ظل٢  أٝ اٗظجبة  ع٘ج٢، ٝٛٔب ؽبُزبٕ رٞػؾٜٔب طٞه ا٧شؼخ ا٤٘٤َُخ 

 ك٢ اُؼبكح ُلٟ ٓوػ٠ اُغٔوح اُقج٤ضخ ا٫ٍز٘شبه٤خ. 

 ِزؾون ٖٓ رشق٤ض اُغٔوح اُقج٤ضخ ٓب ٢ِ٣:ٝرؼْ اُطوم اُٞؽ٤لح ُ 

 ّه٤بً أُؼبكاد اُؾ٣ٞ٤خ أٝ اُن٣لبٕ ك٢ اُل 
 ّا٫فزجبه أُجبشو ُؼظ٤بد اُغٔوح اُقج٤ضخ ك٢ ػ٤٘خ ٖٓ اُل 

o أفن َٓؾخ ٦ُكخ اُغِل٣خ 
o أفن ػ٤٘خ ٖٓ اَُبئَ اُلٓبؿ٢ اُش٢ًٞ 
o أفن ػ٤٘خ ٖٓ ا٩كواىاد اُز٘ل٤َخ 

 ثز٘بٍٝ أُؼبكاد اُؾ٣ٞ٤خ ثٜلف اُؼ٬ط ٣غت أفن اُؼ٤٘بد هجَ إٔ ٣جلأ أُو٣غ
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 الإرهبة انحُىٌ 
و اُظؾ٤خ                                                                                                                             ئٗ٘ب ٫ ٗله١ ئٕ ًبٗذ ٛغٔخ اُغٔوح ػ٠ِ ٝشي اُؾلٝس ٝػٖ ٓٞػل ؽلٝصٜب ٌُٖٝ ا٤ُٜئبد اُل٤لها٤ُخ ػٌلذ ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ٓ٘ن ٍ٘ٞاد  ٓغ اُلٝائ

ٍ  ثٞهٞع ٛنا اُؾبكس اُطبهب ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح، كَززؼبٕٝ ٓواًي ك٢ اُج٬ك ُِزقط٤ط ٝاُزؾؼ٤و ُٔغبثٜخ ٛغٔبد اُغٔوح اُقج٤ضخ ٝك٢ ؽبٍ                                                                          ٝعٞك اؽزٔب
                                                                                                    ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٧ٓواع ػٖ ًضت  ٓغ اُشوًبء أُؾ٤٤ِٖ ٝاُشوًبء ك٢ ا٣٫ُٞبد ػ٠ِ ر٤َ٘ن ا٫ٍزغبثخ ُٜنٙ اُٜغٔبد.

 يب انغبَخ وراء اسزخذاو انجًرح انخجُثخ ثًثبثخ سلاح؟
ؽ٣ٞ٤خ، كإ ثٌز٤و٣ب ػظ٤بد اُغٔوح اُقج٤ضخ ٍزشٌَ أؽل اُؼٞآَ اُؾ٣ٞ٤خ اُز٢ ٣وعؼ إٔ رَزقلّ ك٢ ٛنٙ اُٜغٔخ. ٝاُؼٞآَ                               ئٕ هل ه إٔ روغ ٛغٔخ  ئهٛبث٤خ 

ٜٓب ك٢ ٛنٙ                                                                                                                             اُؾ٣ٞ٤خ ٢ٛ عواص٤ْ  هل رِؾن أُوع أٝ رزَجت ثٔٞد ا٩َٗبٕ أٝ اُؾ٤ٞإ أٝ اُ٘جبد. ٝرؼل اُغٔوح اُقج٤ضخ ئؽلٟ أُٞاك اُز٢ ٣وعؼ اٍزقلا
 ٨ٍجبة اُزب٤ُخ:اُٜغٔبد ُ

 .٣ٌٖٔ ئ٣غبك أثٞاؽ اُغٔوح اُقج٤ضخ ثَُٜٞخ  ك٢ اُطج٤ؼخ، ًٔب ٣ٌٖٔ ئٗزبعٜب ك٢ أُقبثو، كؼ٬  ػٖ أٜٗب رظٔل ك٢ اُج٤ئخ ُٔلح  ط٣ِٞخ                                                                                                                          
  ٝرشٌَ اُغٔوح اُقج٤ضخ ٬ٍؽب  كؼب٫  ثَجت ئٌٓب٤ٗخ ئط٬هٜب ك٢ ثٜلٝء  كٕٝ ٓؼوكخ أؽل. ٣ٌٖٝٔ أ٣ؼب  ئكفبٍ أثٞاؽ  ٓغٜو٣خ  ك٢                                                                                                                  

ٔ ٜب أٝ رنٝهٜب.                                                                                                               أَُبؽ٤ن ٝاُومام ٝا٧طؼٔخ ٝا٤ُٔبٙ. ٝٗظوا  ُظـو ؽغْ ٛنٙ ا٧ثٞاؽ، كول ٣ٌٕٞ ٖٓ أَُزؾ٤َ هؤ٣زٜب أٝ ش
 .ُول ٍجن إٔ اٍزقلٓذ اُغٔوح اُقج٤ضخ ثٔضبثخ ٬ٍػ 

                                  ٔوح اُقج٤ضخ ػٔلا  ك٢ هٍبئَ اُجو٣ل ، ٝػغ َٓؾٞم اُغ2220                                                                             ؽ٤ش ارقند ٬ٍؽب  عوٟ اٍزؼٔبُٚ ؽٍٞ اُؼبُْ ٓ٘ن ٓب ٣وبهة هوٗب  ٖٓ اُيٖٓ. ٝك٢ ػبّ 

ٍبػ٢ ثو٣ل، ٝاٗز٠ٜ ا٧ٓو ثٔٞد  02                                                                                                    ٝأهٍِذ ػجو فلٓخ اُجو٣ل ا٧ٓو٤ٌ٣خ. ٝهل ٗزغذ ػٖ مُي ئطبثخ اص٤ٖ٘ ٝػشو٣ٖ شقظب  ثبُغٔوح اُقج٤ضخ، ٖٓ ث٤ْٜ٘ 

                                         فَٔخ أشقبص  ٖٓ أطَ أُٝئي ا٫ص٤ٖ٘ ٝػشو٣ٖ. 

 يب يذي خطىرح انجًرح انخجُثخ؟
ٍ  ًج٤و  ُزؼٔل اٍزقلآٜب ثظٞهح                      ط٘لذ ٓغٔٞػخ  كوػ٤خ                                                                                                                          ٖٓ اُؼٞآَ ٝاُن٣لبٗبد أُقزبهح ػٖٔ اُلئخ ا٠ُٝ٧ ٧ٕ ٛنٙ اُؼٞآَ ٝاُن٣لبٗبد ر٘ؼ١ٞ ػ٠ِ اؽزٔب

ؼوع اُظؾخ أٜٗب ر                                                                                                                            ػبهح  هل رزَجت ثٞهٞع ػلك  ًج٤و  ٖٓ اُؼؾب٣ب ٝئُؾبم آصبه  ٓلٓوح  ػ٠ِ ا٫هزظبك أٝ اُج٠٘ اُزؾز٤خ اُؾَبٍخ أٝ صوخ اُغٜٔٞه، كؼ٬  ػٖ
                                                                      اُؼبٓخ ُزٜل٣لاد  ًج٤وح. رؼل ػظ٤بد اُغٔوح اُقج٤ضخ ػب٬ٓ  ٖٓ اُلئخ ا٠ُٝ٧

ا٫فز٤به٣خ  ػظ٤بد اُغٔوح اُقج٤ضخ ػبَٓ افز٤به١. ٣غو١ ر٘ظ٤ْ ؽ٤بىح ػظ٤بد اُغٔوح اُقج٤ضخ أٝ اٍزقلآٜب أٝ ٗوِٜب ٖٓ هجَ شؼجخ اُؼٞآَ ٝاُن٣لبٗبد
(DSATُ اُٞاهؼخ ك٢ ٌٓزت اُظؾخ اُؼبٓخ ) .٬ٍزغبثخ ٝاُزغ٤ٜي 

ٍ  ثهب هجىو انجًرح انخجُثخ؟                                                          يب هٍ انكُفُخ انزٍ ًَكٍ أٌ َش
ً  اُغٔوح اُقج٤ضخ                                                                                           ٣ٌٖٔ إٔ ٣غو١ ٛغّٞ اُغٔوح اُقج٤ضخ ثطوم  ٓزؼلكح. كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ٣ٌٖٔ ك

، أٝ هل رٞػغ ك٢ ا٧طؼٔخ ٝأُبء. ٣ٌٖٝٔ 2220ك٢ اُوٍبئَ صْ ئهٍبُٜب ػجو اُجو٣ل ًٔب عوٟ ػبّ 

                                                                                     أ٣ؼب  ئط٬م اُغٔوح اُقج٤ضخ ك٢ اُٜٞاء ٖٓ ف٬ٍ ػٞاكّ ا٤َُبهاد أٝ ٖٓ أُجب٢ٗ أٝ اُطبئواد. 
ٝاُوظل ٖٓ مُي ٛٞ ٗشو أثٞاؽ اُغٔوح اُقج٤ضخ ثَُٜٞخ ػجو اُو٣بػ ثؾ٤ش رؼِن ػ٠ِ ا٬ُٔثٌ أٝ 

 شقبص.                                                                                  ا٧ؽن٣خ أٝ ؿ٤وٛب. ٝئٕ ٤ًٔخ  ه٤ِِخ  ٖٓ اُغٔوح اُقج٤ضخ ًل٤ِخ  ثاطبثخ ػلك  ًج٤و  ٖٓ ا٧

كإ أطِوذ ك٢ اُٜٞاء، ٣ٌٖٔ إٔ ٣َز٘شوٜب ا٩َٗبٕ ٤ُظبة ثبُغٔوح اُقج٤ضخ. ٝرؼل اُغٔوح اُقج٤ضخ 
                                                                                    ا٫ٍز٘شبه٤خ أًضو اُظ٤ؾ فطٞهح، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رلزي ثب٩َٗبٕ ثَوػخ  ئٕ ُْ ٣َبهع ئ٠ُ ػ٬عٜب. 

بد أُزؾلح، كول ٫ ٝئما ُْ ٣ٌزشق اُٜغّٞ ثبُغٔوح اُقج٤ضخ ٖٓ هجَ أؽل ا٧عٜيح اُوهبث٤خ ك٢ ا٣٫ُٞ
ٍ  ؿ٤و ٓأُٞكخ  ٖٓ ا٫٥ّ ث٤ٖ أُظبث٤ٖ ؽز٠ ٣أرٞا ئ٠ُ                                                                                         ر٬ؽظ ئ٫ ثؼل إٔ ٣جلأ اُطج٤ت ثوؤ٣خ أشٌب

 ؿوف ا٩ٍؼبف.
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