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መሰረታዊ መረጃ 

አባ  ሰን ጋ  ምንዴን  ነ ዉ? 
አባሰን ጋ  ማሇት ባሲሇስ  አን ትራኪስ  በሚባሇዉ ቀጥ ያ ሇ  ቅርፅ  ባሇዉ፣  

ግራም ፖዘቲቭ በሆነ ዉ ባክቴሪያ  የ ሚፇጠር  ከባዴ ተሊሊፊ  በሽታ ነ ዉ።  

አባ  ሰን ጋ  በተፇጥሮ አፇር  ዉስጥ ሲገ ኝ፤  በአብዛ ኛዉ በመሊው አሇም 

የ ሚገ ኙ የ ቤት እና  የ ደር  እን ሰሳትን  ያጠቃሌ።  ምንም እን ኳን  

በአሜሪካ  ዉስጥ አና ሳ  ቢሆንም፤  ሰዎች ከተበከሇ  የ እ ን ሰሳ  ተዋዕ ፆ  

ጋር  ወይም ከተበከሇ  እን ሰሳ  ጋር  ንኪኪ ከፇጠሩ በአባ  ሰን ጋ  ሉታመሙ 

ይችሊለ።  ከአባ  ሰን ጋ  ጋር  የ ተዯረ ገ  ንኪኪ ሇሰዉም ሆነ  እን ስሳ ን  

ሇከፋ ህመም ይዲርጋሌ።  

አባ  ሰን ጋ  ተዛማች አይዯሇም፤  ማሇትም እን ዯ  ጉን ፋን  ወይም ሳሌ 

በትን ፋሽ  ሉተሊሇፍ አይችሌም።   

 

እን ሰሳት በአባ  ሰን ጋ  እንዳት ይጠቃለ? 
እን ዯ  በሬ፣  በግ፣  ፍየ ሌ፣  ዴኩሊ  እና  አጋዘ ን  ያለ የ ደር  እና  የ ቤት እን ሰሳት በተበከሇ  አፇር  ዉስጥ ያ ሇን  የ አትክሌት ዘ ር  ወይም ዉሃ  

በሚመገ ቡ ጊዜ ወይም ከአ የ ር  ወዯ  ውስጥ በሚተነ ፍሱበት ጊዜ ሉበከለ ይችሊለ።  የ ቤት እን ሰሳት በአባ  ሰን ጋ  በተበከለባቸዉ አካባቢዎች ፤  

በተዯጋጋሚ የ ተዯረገ  ክትባት ተዛማችነ ቱን  ሉከሊከሌ ይችሊሌ።  

እን ሰሳት በአባ  ሰን ጋ  እንዳት ይበከሊለ? 
የ አባ  ሰን ጋ  ዘ ር  ወዯ  ሰዉነ ት ዉስጥ ሲገ ባ  ሰዎች ይበከሊለ።  የ አ ባ  ሰን ጋ  ዘ ሮች ወዯ  ሰዉነ ት ዉስጥ ሲገ ቡ ፤  «ሉነ ቃቁ»ይችሊለ።  ን ቁ  ሲሆኑ  

፤  ባክቴርያዉ ሉባዛ ፣  በሰዉነ ት ዉስጥ ሉሰራጭ፣  መርዞችን  ሉያመነ ጭ እና  ከባዴ ህመም ሉያ ስከትሌ ይችሊለ።  

ሰዎች የ ዘ ሩን  ብናኝ  ከአ የ ር  ወዯ  ውስጥ ሲተነ ፍሱ፣  በዘ ሩ የ ተበከሇ  ምግብ ሲበለ ወይም ዉሃ  ሲጠጡ፤  ወይም ዘ ሩ በተቆረጠ የ ሰዉነ ት ክፍሌ 

ወይም የ ቆዲ  ቁስሌ ዉስጥ ሲገ ባ  ሉፇጠር  ይችሊሌ።  በአሜሪካ  ዉስጥ ሰዎች በአባ  ሰን ጋ  መበከሌ ያሌተሇመዯ  ነ ዉ።  

አን ዲንዴ እን ቅስቃሴዎች የ አን ዴን  ሰዉ የ መበከሌ ዕ ዴሌን  ሉጨምረዉ ይችሊሌ።  ሇበሇጠ መረጃ፤  ሰዎች እንዳት እን ዯሚበከለ የ ሚሇዉን  

ይመሌከቱ።  

አባ  ሰን ጋ  የ ት ይገ ኛሌ? 
አባ  ሰን ጋ  በመኻከሇኛና  በዯቡብ አሜሪካ  የ እርሻ  አካባቢዎች፣  ከሰሃ ራ በረሃ  በታች ባለ የ አፍሪካ  ሃ ገ ራት፣  በመኻከሇኛና  ዯቡብ ምስራቅ  

እስያ ፣  ዯቡብና  ምስራቅ  አዉሮፓና  በካሪብያ ን  አካባቢዎች ዉስጥ የ ሚገ ኝ  ነ ዉ።  

አባ  ሰን ጋ  በአሜሪካ  ዉስጥ ያሌተሇመዯ  ቢሆንም፤  ነ ገ ር  ግን  በደር  እና  እን ዯ  በሬ ወይም አጋዘ ን  ባለ በቤት የ ጋጣ እን ሰሳት ሊይ እን ዯ  

ተዛማች ወረርሺኝ  ይከሰታለ።  አባ  ሰን ጋ  በታዲጊ  ሃ ገ ራት እና  ሇእን ሰሳት በተዯጋጋሚ የ አባ  ሰን ጋ  መከሊከያ  ክትባት የ ሚሰጡ የ ሕዝብ 

ፕሮግራሞች በላለባቸዉ ሃ ገ ራት በአብዛ ኛዉ የ ተሇመዯ  ነ ዉ።  

 በአሜሪካ፤  ከዚህ  ቀዯም አባ  ሰን ጋ  የ ተጠቁ  እን ስሶች ባለባቸዉ አካባቢዎች አመታዊ የ እን ስሳት ክትባት ይመከራሌ።  
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የ አባ  ሰን ጋ  አይነ ቶች  
በአንዴ ግሇሰብ ዉስጥ የ ሚፇጠረዉ የ ህመም አይነ ት አባ  ሰንጋ በሰዉነ ት ዉስጥ እንዯገ ባበት ሁኔታ ይወሰናሌ።  በዋነ ኝነ ት፤  አባ  ሰንጋ ወዯ ሰዉነ ት 

ዉስጥ በቆዲ፣  በሳንባ  ወይም በሆዴ ዕቃ በኩሌ ይገ ባሌ።  ሁለም የ አባ  ሰንጋ አይነ ቶች በሂዯት ወዯ ሰዉነ ት ሁለ ሉሰራጭና  በፀ ረ -ባክቴሪያ  መዴኀኒት 

ካሌታከመ ሞት ሉያስከትሌ ይችሊሌ።  

 

የ ቆዲ አባ  ሰንጋ   
የ አባሰንጋ  ዘ ር  በአብዛኛዉ ወዯ ቆዲ ዉስጥ በቀዲዲ ወይም በቁስሌ ሲገ ባ፤  አንዴ ግሇሰብ የ ቆዲ አባ  ስንጋ ሉያዲብር  

ይችሊሌ።  ይህም የ ሚሆነ ዉ፤  አንዴ ሰዉ የ ተበከሇ  እንሰሳ  ወይም እንዯ ጥጥ፣  ጨርቅና  ፀ ጉር  የ ሆኑ  የ ተበከሇ  እንሰሳ  

ዉጤቶችን  ሲይዙ ነ ዉ።  የ ቆዲ አባ  ሰንጋ በጭንቅሊት፣  አን ገ ት፣  የ ዉስጥ ክንድችና  እጆች ሊይ የ ተሇመዯ ነ ዉ።  

በተበከሇዉ አካባቢ ያለ ሕዋሳትን ና  ቆዲን  ይጎ ዲሌ።  

የ ቆዲ አባ  ሰንጋ ከአባ  ሰንጋ አይነ ቶች በአብዛኛዉ የ ተሇመዯዉ ሲሆን ፤  ከላልቹ ይሌቅ አዯጋዉ አነ ስተኛ ነ ዉ።  

መመረዙ የ ሚጀምረዉ ሇባክቴሪያዉ ተጋሊጭ ከሆነ  ከ  1 እስከ  7 ቀን  በኋሊ  ነ ዉ።  የ ህክምና  ክትትሌ ካሌተዯረገ ፤  በቆዲ አባ  ሰንጋ ከታመሙ ሰዎች 

ዉስጥ 20% ሇሞት ይዲረጋለ።  ሆኖም ግን ፤  ተገ ቢዉ የ ሕክምና  ክትትሌ ከተዯረገ ፤  በአብዛኛዉ ሁለም የ ቆዲ አባ  ሰንጋ ታካሚዎች በሕይወት ይቆያለ።  

የ እስትንፋስ  አባ  ሰንጋ   
አንዴ ግሇሰብ የ አባ  ሰንጋ ብናኝ ዘሮችን  በእስትንፋስ  ወዯ ዉስጥ ሲስብ፤  የ እስትንፋስ  አባ  ሰንጋ ሉያዲብር  

ይችሊሌ።  በጥጥ ፋብሪካ፣  በእንሰሳት የ እርዴ ቤቶችና  የ ቆዲ ማምረቻ ፋብሪካ  ዉስጥ የ ሚሰሩ ሰዎች ከተበከለ እንሰሳት 

ወይም ከተበከለ የ እንሰሳት ዉጤቶች የ ዘ ር  ብናኙን  በእስትንፋስ  ወዯ ዉስጥ ሉያስገ ቡ ይችሊለ።  የ እስትንፋስ  አባ  

ሰንጋ ወዯ መሊ  ሰዉነ ት ከመሰራጨቱ በፊት በቀዲሚነ ት በዯረት አካባቢ ባለ የ መተንፇሻ  አካሊት ይጀምርና  በመጨረሻም 

ሲከፋ ከባዴ የ አተነ ፋፇስ  ችግር  እና  መንቀጥቀጥ ያመጣሌ።  

የ እስትንፋስ  አባ  ሰንጋ በጣም አገ ዯኛ የ አባ  ሰንጋ አይነ ት እንዯሆነ  ይታሰባሌ።  መመረዙ የ ሚበረታዉ፤  ሇባክቴሪያዉ ተጋሊጭ ከሆኑ  በሳምንት 

ዉስጥ ሲሆን ፤  እስከ  2 ወራት ጊዜ ሉወስዴ ይችሊሌ።  የ ህክምና  ክትትሌ ካሌተዯረገ ፤  በ  እስትንፋስ  አባ  ሰንጋ ከታመሙ ሰዎች ዉስጥ 10 - 15% 

የ ሚዯርሱት ብቻ በሕይወት ይቆያለ።  ሆኖም ግን ፤  ጥብቅ በሆነ  የ ሕክምና  ክትትሌ ወዯ 55% የ ሚዯርሱ ታካሚዎች በሕይወት ይቆያለ።  

የ ሆዴዕቃ አባ  ሰንጋ  
አንዴ ግሇሰብ ጥሬ ወይም ያሌበሰሇ  ሥጋ በአባ  ሰንጋ ከተበከሇ  እንሰሳ  ሲመገ ብ፤  የ ሆዴዕቃ አባ  ሰንጋ ሉያዲብር  

ይችሊሌ።  የ አባ  ሰንጋ ዘሮች አንዳ ወዯ ዉስጥ ከገ ቡ፤  የ ሊይኛዉን  የ  ሆዴዕቃ ክፍልች (ጉሮሮ እና  የ መተንፇሻ  ቧንቧ)፣  

ሆዴ እና  አንጀቶችን  ይጎ ዲለ።  

የ ሆዴዕቃ አባ  ሰንጋ በ  አሜሪካ  ዉስጥ የ ተገ ዘ ገ በዉ በጣም አናሳ  ጊዜ ነ ዉ።  መመረዙ የ ሚጀምረዉ ሇባክቴሪያዉ ተጋሊጭ 

ከሆኑ  ከ  1 እስከ  7 ቀን  በኋሊ  ነ ዉ።  የ ህክምና  ክትትሌ ካሌተዯረገ ፤  በሆዴዕቃ አባ  ሰንጋ ከታመሙ ሰዎች ዉስጥ ከግማሽ  

በሊይ ይሞታለ።  ሆኖም ግን  በተገ ቢዉ የ ሕክምና  ክትትሌ፤  ከታካሚዎች ዉስጥ 60% በሕይወት ይቆያለ።  

 

የ መርፌ አባ  ሰንጋ   
በቅርቡ፤  በሰሜን  አዉሮፓ የ ሄሮይን  ሱስ  የ ሚያስይዝ መዴኃኒት በመርፌ በሚወስደ ተጠቃሚዎች ዉስጥ ላሊ  የ አባ  ሰንጋ 

አይነ ት ተገ ኝቷሌ።  የ ዚህ  አይነ ቱ የ አባ  ሰንጋ መበከሌ በአሜሪካ  አሌተዘ ገ በም።  

ምሌክቶቹ ከቆዲ የ አባ  ሰንጋ አይነ ት ጋር  ተመሳሳይ ሲሆን ፤  ነ ገ ር  ግን  ሱስ  የ ሚያስይዝ መዴኃኒቱ በመርፌ በሚወጋበት 

ጊዜ ከቆዲ ስር  ወይም በጡንቻ ዉስጥ ቁስሌ ሉፇጥር  ይችሊሌ።  የ መርፌ አባ  ሰንጋ ወዯ ሙለ ሰዉነ ት በአፋጣኝ ሉሰራጭና  

ሇይቶ ሇማከም አዲጋች ሉሆን  ይችሊሌ።  ላልች ብዙ የ ባክቴሪያ  አይነ ቶች የ ቆዲ እና  የ መወጋት ቁስልችን  ሲያስከትለ 

ስሇሚችለ፤  ሱስ  የ ሚያስይዝ መዴኃኒት ተጠቃሚዉ የ ቆዲ ወይም የ ተወጋበት አካባቢ መመረዝ ካሇዉ ግሇሰቡ አባ  ሰንጋ አሇበት ማሇት አይዯሇም።   
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ሰዎች እንዳት እን ዯሚበከለ  
የ አባ  ሰን ጋ  ዘ ር  ወዯ  ሰዉነ ት ዉስጥ ሲገ ባ  ሰዎች ይበከሊለ።  ይህ  ሲሆን ፤  ዘ ሮቹ ሉነ ቃቁና  የ አባ  ሰን ጋ  ባክቴሪያ  ሉሆኑ  ይችሊለ።  ከዚያም 

ባክቴርያዉ ሉባዛ ፣  በሰዉነ ት ዉስጥ ሉሰራጭ፣  መርዞችን  ሉያመነ ጭ እና  ከባዴ ሕመም ሉያ ስከትሌ ይችሊሌ።  ሰዎች የ ዘ ሩን  ብናኝ  ከአ የ ር  ወዯ  

ውስጥ ሲተነ ፍሱ፣  በዘ ሩ የ ተበከሇ  ምግብ ሲበለ ወይም ዉሃ  ሲጠጡ፤  ወይም ዘ ሩ በተቆረጠ የ ሰዉነ ት ክፍሌ ወይም የ ቆዲ  ቁስሌ ዉስጥ ሲገ ባ  

ሉፇጠር  ይችሊሌ።  

ከተበከለ እን ስሳቶች ወይም የ እን ስ ሳት ዉጤቶች ጋር  በመስራት 
በአባ  ሰን ጋ  የ ታመሙ ብዙ ሰዎች የ ተጋሇጡት ከተበከለ እን ስሳቶች ወይም እን ዯ  ጥጥ፤  ቆዲ  ወይም ፀ ጉር  ካለ የ እን ስሳት ዉጤቶች ጋር  በመስራት 

ነ ዉ።  

የ እስትን ፋስ  አባ  ሰን ጋ  አን ዴ ግሇሰብ በኢንደስትሪ  ሂዯት ዉስጥ ያለ እን ዯ  ጥጥ፣  ቆዲ  ወይም ፀ ጉር  ባለ በተበከለ ዕ ቃዎቸ አማካይነ ት 

ዘ ሮቹን  በእስትን ፋስ  ወዯ  ዉስጥ ሲስብ ሉከሰቱ ይችሊለ።  

የ ቆዲ  አባ  ሰን ጋ  የ ተበከለ የ እ ን ሰሳት ዉጤቶችን  የ ያ ዙ ሰራተኞች የ ዘ ሩ ብናኝ  በተቆረጠ ወይም በቆሰሇ  ቆዲ  ዉስጥ ሲገ ባ  ሉከሰት ይችሊሌ።  

የ ተመረዙ እን ስሳትን  ጥሬ ወይም ያ ሌበሰሇ  ስጋ  መመገ ብ 
የ ተመረዙ እን ስሳትን  ጥሬ ወይ ያሌበሰሇ  ስጋ  መመገ ብ የ ሆዴዕ ቃ አባ  ሰን ጋ  ሉያ ስከትሌ ይችሊሌ።  ይህም በአብዛ ኛዉ የ አ ባ  ሰን ጋ  ክትባት 

ሇእርባታ እን ስሳት በቋሚነ ት በማይሰጥበት እና  ሇምግብ የ ሚዉለ እን ስሳት ከእርዴ በፊት በማይመረመሩባቸዉ ሃ ገ ራት ሉከሰት ይችሊሌ።  

 በአሜሪካ  ዉስጥ የ ሆዴዕ ቃ አባ  ሰን ጋ  በአና ሳ  መሌኩ ተዘ ግቧሌ።  ምክን ያቱም ከዚህ  ቀዯም በአባ  ሰን ጋ  የ ተያዙ እን ስሳት በነ ባሩባቸዉ 

አካባቢዎች አመታዊ የ እ ን ስ ሳት ክትባት ስሇሚዯረግ  እና  ሁለም ሇምግብ የ ሚዉለ እን ስሳት በእርዴ ጊዜ ጤናማነ ታቸዉ ስሇሚረጋገ ጥ ነ ዉ።  

ሄሮይን  መወጋት 
አዱስ  የ ተገ ኘዉ የ አ ባ  ሰን ጋ  አይነ ት የ መርፌ አባ  ሰን ጋ  ነ ዉ።  የ ዚህ  አይነ ቱ አባ  ሰን ጋ  በሰሜን  አዉሮፓ ሄሮይን  በሚወጉ  ሰዎች ሊይ 

ታይቷሌ።  እስካሁን  ዴረስ፤  ምንም አይነ ት የ መርፌ አባ  ሰን ጋ  አሌተዘ ገ በም።  

 

አባ  ሰን ጋ  ተዛማች ነ ዉን ? 
አይዯሇም።  አባ  ሰን ጋ  እን ዯ  ጉንፋን  ወይም ሳሌ በትን ፋሽ  ከላሊ  ሰዉ አይተሊሇፍም።  ዉስን  በሆኑ  ጊዜያት፤  ከቆዲ  የ ሚወጡ ፇሳሾች መበከሌ 

የ ተነ ሳ  ከሰዉ-ወዯ-ሰዉ የ ተሊሇፇ  የ ቆዲ  አባ  ሰን ጋ  ተዘ ግቧሌ።  
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የ አ ባ  ሰን ጋ  ምሌክቶች 
የ አባ  ሰን ጋ  ምሌክቶች ሇመታየ ት አን ዯ  መመረዙ አይነ ት ከ  1 ቀን  እስከ  2 ወራት ሉወስዴ ይችሊሌ።   ሁለም የ አባ  ሰን ጋ  አይነ ቶች የ ሕክምና  

ክትትሌ ካሊ ገ ኙ ወዯ  ሰዉነ ት ሁለ ሉሰራጩ እና  ከባዴ ህመም ሲከፋም ሞት የ ማስከተሌ አቅም አሊቸዉ።  

 

የ ቆዲ  አባ  ሰን ጋ  ምሌክቶች፥  
 የ ሚያ ሳክኩ ትናን ሽ  እብጠቶች ወይም ወሃ  መቋጠር  

 ቁስለ አካባቢ ያ ሇ  እብጠት 

 ከትና ን ሽ  እብጠቶች ወይም ዉሃ  መቋጠር  በኋሊ  ከሚፇጠር  ጥቁር  ምሌክት ጋር  ሕመም የ ላሇዉ የ ቆዲ  

ቁስሌ (አሌሰር )፣  አብዛ ኛዉን  ጊዜ ቁስለ በፊት፣  በአን ገ ት፣  በክንዴ ወይም በእጆች ሊይ 

ይሆናሌ 

 

 

 የ እስትንፋስ  አባ  ሰን ጋ  ምሌክቶች፥  
 ትኩሳት እና  ብርዴ ብርዴ ስሜት 

 የ ዯረት አሇመመቸት 

 የ ትን ፋሽ  መቆራረጥ 

 ግራ መጋባት ወይም መፍዘ ዝ 

 ሳሌ 

 ማቅሇሽሇሽ፣  ትዉከት፣  ወይም የ ሆዴ ሕመሞች 

 ራስ  ምታት 

 ሊብ (አብዛ ኛዉን  ጊዜ በሊብ 

መጠመቅ) 

 ከባዴ የ ዴካም ስሜት 

 የ ሰዉነ ት ህመሞች 

 
 
 

የ ሆዴዕ ቃ አባ  ሰን ጋ  ምሌክቶች፥  
 ትኩሳት እና  ብርዴ ብርዴ ስሜት 

 የ አን ገ ት ወይም የ አ ን ገ ት እጢዎች እብጠት 

 የ ጉሮሮ ቁስሌ 

 በመዋጥ ግዜ የ ሚኖር  ሕመም 

 የ ዴምፅ  መጎ ርነ ን  

 ማቅሇሽሇሽ  እና  ትዉከት፤  በተሇይም ዯም ማስታወክ  

 ተቅማጥ ወይም የ ዯም ተቅማጥ 

 ራስ  ምታት 

 የ ፊት መቅሊት (ፍም ፊት) እና  የ አይን  መቅሊት 

 የ ሆዴ ሕመም 

 ራስን  መሳት 

 የ ሆዴ እብጠት (የ ሆዴ ዕ ቃ) 

የ መርፌ አባ  ሰን ጋ  ምሌክቶች፥  
 ትኩሳት እና  ብርዴ ብርዴ ስሜት 

 መዴሀኒ ት በተወጋበት አካባቢ የ ሚታዩ  የ ሚያ ሳክኩ ትና ን ሽ  እብጠቶች ወይም ዉሃ  መቋጠሮች 

 ከእብጠቶች ወይም ዉሃ  ከመቋጠር  በኋሊ  መሃ ከሌ ሊይ የ ሚታይ ጥቁር  ምሌክት ሕመም ከላሇዉ የ ቆዲ  ቁስሌ ጋር  

 ቁስለ አካባቢ ያ ሇ  እብጠት 

 መዴሀኒ ት የ ተወጋበት ቆዲ  ስር  ወይም ጡንቻ አካባቢ ያ ሇ  መመርቀዝ 

 
ሉታወሱ የ ሚገ ቡ ነ ገ ሮች  

የ መርፌ አባ  ሰን ጋ  ምሌክቶች ከቆዲ  አባ  ሰን ጋ  ምሌክቶች ጋር  ተመሳሳይ ቢሆኑም፤  የ መርፌ አባ  ሰን ጋ  ግን  ከቆዲ  አባ  ሰን ጋ  ይሌቅ  በሰዉነ ት 

ዉስጥ በፍጥነ ት ሉሰራጭ እና  ሇይቶ ሇማከም ሉያዲግት ይችሊሌ።  የ ቆዲ  እና  የ መወጋት ቁስልችን  መዴሀኒ ት ከመወጋት ጋር  የ ተያ ያዙ 

በመሆናቸዉ የ መዴሀኒ ት ተጠቃሚዉ የ ቆዲ  ወይም የ ተወጋበት አካባቢ መመረዝ ካሇዉ ግሇሰቡ አባ  ሰን ጋ  አሇበት ማሇት አይዯሇም።  

ሏኪሞች አባ  ሰን ጋን  ሇመመርመር  እንዱረዲቸዉ የ ሲዱሲ መምሪያና  የ ማሕዯር  ትንተናዎች ይገ ኛለ  
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አባ  ሰን ጋን  መመርመር   
በአሜሪካ  ያለ ሏኪሞች የ አባ  ሰን ጋ  ህመምተኛ  የ ሚያዩት በጣም አናሳ  ነ ዉ።  ሏኪሞች አባ  

ሰን ጋን  ሇመመርመር  እን ዱረዲቸዉ፣  ታካሚዎች እንዳት ሇበሽታዉ እዯተጋሇጡ ታሪካቸዉን  

ሇማወቅ፣  እናም አስፇሊጊዉን  የ ምርመራ ናሙናዎች ሇማዘዝ፤  የ ሲዱሲ መምሪያ  እና  የ ማሕዯር  

ትንተናዎች ይገ ኛለ።  

የ አባ  ሰን ጋ  በትንፋሽ  ወዯ  ዉስጥ መሳብ ከተጠረጠረ፣  በእስትንፋስ  አባ  ሰን ጋ  ታማሚ ውስጥ 

የ ሚታዩ  የ ራጂ ግኝቶች፤  የ ዯረት ክፋይ መስፋት ወይም በሳምባ  አካባቢ ወሃ  መቋጠር  

እን ዲሇበት የ ዯረት ራጅ ወይም ሲቲ ስካን  ማረጋገ ጥ ይችሊሌ።   

 የ አባ  ሰን ጋ  ምርመራን  ማረጋገ ጫ ብቸኛ  መን ገ ድች እ ነ ዚህ  ናቸዉ፥  

 በዯም ዉስጥ ያ ሇን  የ ፀ ረ -ባክቴሪያዎች ወይም የ መርዝ መጠን  መሇካት 

 በናሙና  ◦ዯም ዉስጥ ባሲሇስ  አን ትራኪስ  ን  በቀጥታ መመርመር  

o የ ቆዲ  ቁስሌን  ማፅ ዲት 

o የ ጀርባ  አጥን ት ፇሳሽ  

o የ መተንፇሻ  ፇሳሽ  ማመንጨት 

ታካሚዉ ሇሕክምና  ፀ ረ -ባክቴሪያ  ከመዉሰደ በፊት ናሙናዎች መውሰዴ አሇባቸው።  

  



 

7 | ገ ፅ  
 

የ ስ ነ ህይወት ሽብር   
ላሊ  የ አባ  ሰን ጋ  ጥቃት ይከሰት እን ዯሆነ  ወይም መቼ እን ዯሆነ  አናዉቅም።  ሆኖም ግን ፤  የ መንግስት ዴርጅቶች በሃ ገ ር  ዉስጥ ካለ ከጤና  ክፍሌ 

ሃ ሊፊዎች ጋር  ስሇ  ላሊ  የ አ ባ  ሰን ጋ  ጥቃት ሇማቀዴ እና  ሇመዘ ጋጀት ሇአመታት ሰርተዋሌ።  በአሜሪካ  እን ዱህ  አይነ ት ዴን ገ ተኛ  ሁኔ ታ 

ቢፇጠር፤  ሲዱሲ እና  ላልች የ መንግስት ዴርጅቶች ከሀ ገ ር  ዉስጥ እና  ከክሌሌ አጋሮች ጋር  በቅርበት በመስራት ተገ ቢዉን  ምሊሽ  

ያ ስተባብራለ።  

አባ  ሰን ጋ  እን ዯ  ጦር  መሳርያ ነ ት ሇምን  ጥቅም ሊይ ይዉሊሌ? 
የ ባዮ-ሽብር  ጥቃት ቢፇጠር፤  ጥቅም ሊይ ሉዉሌ ከሚችሌ የ ስ ነ ህይወት መሳርያ  አንደ አባ  ሰን ጋ  የ ሚፇጠርበት ባክቴሪያ ፤  ባሲሇስ  አን ትራኪስ  

ነ ዉ።  የ ስ ነ ህይወት ንጥረነ ገ ሮች ሰዎችን ፣  እን ስሳትን  ወይም ሰብልችን  ማሳመም ወይም መግዯሌ የ ሚችለ ተዋህሲያ ን  ናቸዉ፡  በዋነ ኝነ ት 

ጥቅም ሊይ ሉዉሌ ከሚችሌ ን ጥረ ነ ገ ር  አንደ አባ  ሰን ጋ  ነ ዉ፤  ምክን ያቱም፥  

 የ አባ  ሰን ጋ  የ ዘ ር  ብናኝ  በተፇጥሮ ዉስጥ በቀሊለ የ ሚገ ኝ  ስሇሆነ ፤  በሊ ቦራቶሪ  ዉስጥ ሉመረት እና  በአካባቢ ዉስጥ 

ሇረዥም ጊዜ ሉቆይ ይችሊሌ።  

 አባ  ሰን ጋ  በዝግታና  ማንም ሳያዉቅ  መሇቀቅ  ስሇሚችሌ፤  አይነ ተኛ  መሳርያ  ሉሆን  ይችሊሌ።  በአይን  የ ማይታዩ  ዯቃቅ  

ብናኞች በደቄቶች ዉስጥ፣  በሚረጩ፣  በምግብና  በዉሃ  ዉስጥ ሉገ ቡ ይችሊለ።  በጣም ትን ሽ  ከመሆናቸዉ የ ተነ ሳ ፤  በአይን  

ሉታዩ ፣  ሉሸት ወይም ሉቀመሱ አይችለም።  

 አባ  ሰን ጋ  ከዚህ  ቀዯም እን ዯ  ጦር  መሳሪያ ነ ት ጥቅም ሊይ ዉሎሌ።  

አባ  ሰን ጋ  ሇአን ዴ ምዕተ ዓመት ያ ህሌ በአሇም ዙርያ  እን ዯ  ጦር  መሳርያ ነ ት ጥቅም ሊይ ዉሎሌ።  በ  2001 ዓ .ም፤  በተቀነ ባበረ  መሌኩ አባ  

ሰን ጋ  ብናኞች በዯብዲቤ ዉስጥ ተቀምጠዉ በአሜሪካ  የ ፓስታ አ ገ ሌግልት በኩሌ ይሊኩ ነ በር።  12 የ ፖስታ ሰራተኞችን  ጨምሮ ሃ ያ  ሁሇት ሰዎች 

በአባ  ሰን ጋ  ተይዘ ዋሌ፤  ከእ ነ ዚህም 22 ሰዎች ዉስጥ አምስቱ ሞተዋሌ።  

አባ  ሰን ጋ  ምን  ያ ህሌ አዯገ ኛ  ነ ዉ? 
እ ነ ዚህን  ስ ነ ህይወታዊ አ ነ ሣሾች እና  መርዞ ች ሆን  ብል አሊግባብ መጠቀም ብዙ ጉዲት ወይም አስዯን ጋጭ የ ኢኮኖሚ ተፅ ዕ ኖ፣  አሳሳቢ መሰረተ 

ሌማት፣  ወይም የ ሕዝብ መተማመን ና  ሇሕዝብ ጤና  እና  ዯሕን ነ ት የ ሚጋርጠዉ ጥብቅ  ስጋት በማዴረሳቸው የ ተነ ሳ  የ ተመረጡ የ ን ጥረነ ገ ሮች 

ስብስብና  መርዞች እን ዯ  ዯረጃ 1 ተሰይመዋሌ።  ባሲሇስ  አንትራኪስ  ዯረጃ 1 አ ነ ሣሽ  ነ ዉ።  

ቢ. አን ትራኪስ  የ ተመረጠ አ ነ ሣሽ  ነ ዉ።  የ  ባ . አንትራኪስ  ባሇቤትነ ት፣  አጠቃቀም ወይም ዝዉዉር  በ  ሲዱኤሴ የ ሕዝብ ጤን ነ ት መከሊከያ ና  

መቆጣጠሪያ  ቢሮ በሚገ ኘዉ በ  የ ተመረጡ አ ነ ሣሾች እና  መርዞች ክፍሌ (ዱሴኤቲ) ቁጥጥር  ስር  ነ ዉ።  

የ አባ  ሰን ጋ  ጥቃት ምን  ሉመስሌ ይችሊሌ? 
የ አባ  ሰን ጋ  ጥቃት ብዙ ቅርፆችን  ሉይዝ ይችሊሌ።  ሇምሳላ፤  በ  2001 እን ዯተዯረገ ዉ 

የ አባ  ሰን ጋ  ዘ ር  ብናኞች ዯብዲቤ ዉስጥ ተቀምጦ በመሌዕ ክት ሉሊክ  ይቸሊሌ፤  ወይም 

በምግብ ወይም መጠጥ ዉስጥ ሉጨመር  ይችሊሌ።  አባ  ሰን ጋ  ከመኪና ፣  ከሕን ፃ  ወይም 

ከአዉሮፕሊን  ሊይ ወዯ  አ የ ር  ሉረጭ ይችሊሌ።  የ ዚህ  አይነ ቱ ጥቃት የ አባ  ሰን ጋ  ብናኞችን  

በቀሊለ በመርጨት በ ነ ፋስ  ተገ ፍቶ ወይ በሰዎች ሌብሶች፣  ጫማዎች እና  ላልች ዕ ቃዎች ሊይ 

መተሊሇፍን  ያ ረጋግጣሌ።   ብዙ ሕዝብን  በአባ  ሰን ጋ  ሇመበከሌ የ ሚጠይቀዉ ጥቂት መጠን  

ብቻ ነ ዉ። ፡   

የ አባ  ሰን ጋ  ዘ ር  ብናኞች ወዯ  አ የ ር  ከተሇቀቁ፤  ሰዎች በትንፋሽ  ወዯ  ዉስጣቸዉ 

በማስ ገ ባት በአባ  ሰን ጋ  ሉታመሙ ይችሊለ።  የ እስትንፋስ  አባ  ሰን ጋ  አይነ ት በአፋጣኝ  ካሌታከመ፤  በጣም አስከፊና  በአጭር  ጊዜ ሉገ ዴሌ 

ይችሊሌ።   የ በሽታዉ ጥቃት በ  አሜሪካ  ካለ የ መመርመርያ  መሳሪያዎች በአንደ ካሌተገ ኘ፤  ሏኪሞች ያ ሌተሇመደ የ በሽታ ሂዯቶችን  በዴን ገ ተኛ  

ክፍልች ከሚመጡ ታማሚዎች ማየ ት እስኪጀምሩ ዴረስ  ሊይታወቅ  ይችሊሌ።   
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ሇበሇጠ  መ ረጃ፤  www.cdc.gov/info ይጎ ብኙ 

ወይም በ  1-800-232-4636 ይዯዉለ 

ይህ  ሰ ነ ዴ የ ተፃ ፇዉ በአማርኛ ሲሆን ፤  የ እ ን ግሉዝኛ  ቅጂዉ በ   

http://www.cdc.gov/anthrax/basics/index.html ሉገ ኝ  ይችሊሌ፡  
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