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مچھروں کا کاٹنا برا ہے! 
مچھر ایسے اڑنے والے کیڑے ہیں جو کاٹتے ہیں! کچھ مچھروں کے کاٹنے سے آپ کو 

کھجلی ہونے لگتی ہے، لیکن مچھروں کا کاٹنا آپ کو بیمار بھی کر سکتا ہے۔ 
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مچھروں کے کاٹنے سے اپنے آپ کو بچانے کے لیے، کسی بالغ شخص سے کہیں 
کہ وہ آپ پر کیڑے مار اسپرے )بگ اسپرے( کر دے۔ کیڑے مار اسپرے آپ کی جلد 

پر تو ہو لیکن آپ کی آنکھوں، منہ یا آپ کے کپڑوں کے اندر نہ جائے۔ کیڑے مار 
اسپرے باہر کرنے کو یقینی بنائیں اور اس کو کسی کھانے یا جانوروں کے آس پاس نہ 

چھڑکیں!

کیڑے مار اسپرے بہت احتیاط سے کریں! بالغ افراد کو کیڑے مار اسپرے اپنے 
ہاتھوں پر لگانا چاہیئے اور پھر اس کو آپ کے چہرے پر ملنا چاہیئے۔ اس کو 

سیدھا چہرے پر نہ چھڑکیں!
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لوگ ایک ہی مچھر سے بیمار پڑ سکتے ہیں، کیونکہ ایک ہی مچھر آپ کو کاٹ سکتا ہے 
اور پھر کسی دوسرے شخص کو کاٹ سکتا ہے! خود کو مچھروں کے کاٹنے سے بچائیں۔ 
اس تصویر میں چھپے ہوئے چھ مچھروں کو تلاش کریں اور ان کے گرد دائرہ لگائیں۔
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بھول بھلیاں
کاٹے جانے سے بچیں!  

کسی مچھر کی جانب سے کاٹے جانے سے بچ کر بھول بھلیوں کے آخر تک اپنا 
راستہ تلاش کریں۔
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