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Su plan de tratamiento
es vital para su salud
general (y para reducir
la transmision del VIH)

El'VIH dura por toda la vida. Por lo tanto, controlarlo
significa asumir un compromiso de por vida con su salud.

Eso significa que debera tomar los medicamentos para el VIH
sin falta, a la hora que corresponda, aun cuando se sienta
bien. También significa que debera visitar a su proveedor

de atencion médica regularmente para que le haga pruebas
de laboratorio y para conversar sobre su salud y bienestar
general.

A veces, sequir el plan de tratamiento puede
ser dificil. Deje que su proveedor de atencion
médica lo ayude.

Es importante que entienda algunas de las dificultades que
podria enfrentar y que piense en como las abordara antes de
que se presenten.

En las siguientes pdginas encontrara respuestas a preguntas
que frecuentemente hacen las personas con el VIH, ademas
de consejos y recursos para seguir el plan de tratamiento.






P. cCoémo funcionan
los medicamentos
para el VIH?

R. Los medicamentos que comunmente se usan
para tratar el VIH se llaman terapia antirretroviral, o
TARV. En las personas con el VIH, la TARV reduce la cantidad
de virus en la sangre (esta cantidad también se llama “carga
viral”) y aumenta la cantidad de células CD4 (que también se
llaman “células T,” y son las células que ayudan al cuerpo a
luchar contra las infecciones).

Sabra que la TARV esta funcionando si su carga viral desciende
y su recuento de CD4 aumenta.

La TARV puede ayudarlo

a mantenerse
saludable

por muchos anos
y reduce
enormemente las
probabilidades de
que transmita

el VIH.

:
:




Cuando se toma la TARV
sistematicamente y correctamente,
ayuda a hacer lo siguiente:




P. cCémo tomo Ila TARV?

R. Lamry generalmente se toma como una

combinacion de 3 0 mas medicamentos para reducir la
cantidad de VIH que hay en su cuerpo. Su proveedor de
atencion médica y su farmacéutico lo ayudaran a encontrar la
terapia combinada que sea mas eficaz para usted.

Algunas personas en TARV toman varias pastillas
todos los dias, con o sin alimentos. Otras toman su terapia
combinada en una sola pastilla.

No hay un tratamiento
unico para el VIH que
sea el “mejor.”

Lo mas importante es tomar la
TARV exactamente como su
proveedor de atencion médica o
su farmacéutico le diga que lo haga. Por lo tanto, asegurese
de entender como tomar sus medicamentos para el VIH.




Temas que debe tratar con su proveedor de

atencion médica o farmacéutico:

Digale a su proveedor de atencion médica si tiene algin problema personal
que le impida tomar sus medicamentos. Estar deprimido o consumir alcohol
0 drogas puede hacer que sea dificil seguir su plan de tratamiento. Su
proveedor de atencion médica puede ayudarlo con estos problemas; hay
alguna lista de recursos en el reverso de este librito.



P. ¢ Por qué debo tomar
los medicamentos

para el VIH
todos los dias?

R. Tomar los medicamentos contra el
VIH exactamente como se lo diga su
médico lo ayudara a mantener baja su
carga viral y alto el recuento de células CD4. Si se
salta dosis, aunque sea de vez en cuando, esto le da al VIH la
oportunidad de reproducirse y hacer que usted se enferme.

» Si se da cuenta de que se olvido una dosis,
tome los medicamentos cuanto antes, y siga con la proxima
dosis en su horario habitual (2 menos que su farmacéutico o
proveedor de atencion
médica le hayan
dicho otra cosa).




» Si se da cuenta de que se olvida muchas
dosis, hable con su proveedor de atencion médica o
el farmacéutico sobre que puede hacer para acordarse
de tomar los medicamentos. Usted y su proveedor de
atencion médica podrian incluso decidir cambiar de TARV,
para que se ajuste a sus necesidades médicas y
su situacion de vida, que puede cambiar con el tiempo.

P. cComo seguir el
tratamiento si estoy
demasiado ocupado
para tomar mis

medicamentos?

R. Tomar los medicamentos todos los dias
puede ser dificil, pero hay formas de que sean
mas facil y mas conveniente. Puede encontrar
algunas ideas en las paginas “Consejos” en este librito.




P. ¢ Debo seguir tomando
mis medicamentos para
el VIH si mi carga viral es
indetectable?

. LaTARV es sumamente eficaz y puede reducir el VIH

en la sangre a un nivel tan bajo que las pruebas actuales para
el VIH no lo pueden detectar. A esto se lo llama “carga viral
indetectable.”

Las personas con el VIH que tienen cargas virales indetectables
tienen muchas mas probabilidades de vivir vidas mas largas y
mas saludables, y muchas menos probabilidades de infectar a
los demas.

Si deja de tomar la TARV, su carga viral subira y los
beneficios de esta terapia desapareceran.

Asi que, si, siga tomando sus
medicamentos para el VIH aunque su
carga viral sea indetectable.
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P. ¢ Y si me da vergiienza
estar tomando TARV
todos los dias?
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R. Vuchas personas toman medicamentos todos los dias
para otras afecciones, como presion arterial alta, colesterol
alto o diabetes. Por lo tanto, si usted toma los medicamentos
para el VIH, también usted estara haciendo algo bueno para
su salud. No obstante, tiene derecho a su privacidad, y su
proveedor de atencion médica puede ayudarlo a crear un plan
de cuando y como tomar sus medicamentos.

Puede sentirse orgullos
porque tomar los

medicamentos para el VIH
todos los dias lo esta
ayudando a tener una vida
mas larga y saludable.




P. ¢ Qué puedo
hacer sobre los efectos
secundarios?

R. Todos los medicamentos pueden causar efectos
secundarios, pero no todas las personas tienen efectos
secundarios a causa de la TARV.

Los efectos secundarios son diferentes para cada personay
varfan por tipo de medicamento en la TARV. Algunos efectos
secundarios se pueden producir cuando comienza a tomar un
medicamento y solamente durar unos dias o0 unas semanas.
Otros, pueden comenzar después y durar mas tiempo.

Para ayudar a reducir los efectos secundarios o eliminarlos,

hay medicamentos que puede tomar. Otra opcion que tienen
usted y su médico es cambiar los medicamentos que toma o
reducir las dosis.

Comuniquese

con su proveedor de
atencion médica
inmediatamente si su
tratamiento le da
problemas.




P. ¢ Qué sucedera
durante mis visitas
meédicas?
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R. Tomar TARV sistematicamente y
correctamente es una parte importante de su
plan de tratamiento, pero no es todo. El cuidado
médico regular y continuo incluye lo siguiente:

» Pruebas de sangre
para chequear su nivel de virus y recuento de células CD4.

» Examenes fisicos y otras pruebas
de laboratorio para chequear su salud general:
esto incluye revisar si se producen efectos secundarios
y hacer pruebas para la deteccion de enfermedades de
transmision sexual (ETS), ademas de asegurarse de que l0s
medicamentos para el VIH estén
funcionando apropiadamente.

» Conversaciones con
su proveedor de
atencion meédica
sobre los problemas que le
impiden seguir su plan de tratamiento.




P. ¢ Como puedo pagar
todos los medicamentos,
las pruebas

de laboratorio y las
visitas médicas?

R. Hay muchos programas y servicios
disponibles para ayudar a las personas que
tienen seguro médico limitado o que no tienen
Seguro, y para las personas que no pueden pagar

sus medicamentos o visitas médicas. En el reverso de
este librito hay informacion para ayudarlo a encontrar
estos programas.




P. cQué mas puedo
hacer para evitar
pasarle el VIH a
otras personas?
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R. Tomar los medicamentos para el VIH
todos los dias es lo mas importante. Pero hay otras cosas que
puede hacer para ayudar a mantenerse saludable y reducir el
riesgo de pasarles el VIH a otras personas.

» Use condones sistematicamente
y correctamente. Para obtener consejos sobre c6mo
hablar con su pareja sobre los condones, visite
cdc.gov/actagainstaids/campaigns/
starttalking/convo.html#panel4.

» Elija adoptar comportamientos sexuales
mas seguros, porque algunos conllevan un riesgo
alto de transmision del VIH (como el sexo anal o vaginal sin
condon) mientras que otros tienen poco o ningun riesgo
(como el sexo oral o tocarse, respectivamente). Puede
encontrar informacion en http://www.cdc.gov/
hivtreatmentworks.


http://cdc.gov/actagainstaids/campaigns/starttalking/convo.html#panel4
http://cdc.gov/hivtreatmentworks
http://cdc.gov/hivtreatmentworks

» Hagase la prueba para la deteccion de ETS
al menos una vez al afio si es sexualmente activo.
Las ETS pueden empeorar el VIH y aumentar las
probabilidades de que se o pase a otras personas.

» Anime a su pareja VIH negativa a preguntarle
a su proveedor de atencion médica sobre la profilaxis
prexposicion (PrEP), que son medicamentos recetados
por un médico que se toman todos los dias para reducir
las probabilidades de infeccion. En situaciones de
emergencia, como por ejemplo, si se rompe el condon
durante una relacion sexual con una pareja VIH negativa,
no comparta su TARV. En lugar de eso, su pareja debe
consultar a un proveedor de atencion médica, quien
puede recetarle tratamiento de profilaxis posexposicion
(PEP) 1o mas pronto posible, y siempre dentro de las 72
horas de la exposicion.

» Obtenga ayuda para la depresion o el consumo
de alcohol o drogas. Cuando las personas estan tristes
0 estan drogadas, tienen mas probabilidades de adoptar
comportamientos sexuales menos seguros. Por lo tanto,
podrian olvidarse de usar condones o podrian tener
relaciones sexuales con mas parejas. Puede encontrar
recursos Utiles en el reverso de este librito.






No se olvide de pedirles ayuda a su proveedor de atencion
médica, a sus amigos y a sus familiares. Juntos, pueden
encontrar una forma eficaz de hacer que seguir su plan de
tratamiento se convierta en una parte cotidiana de una vida
mas larga y saludable.

Consejos para
ayudarlo a seguir su
plan de tratamiento

misma hora

Adapte su plan de medicacion

Intente usar un pastillero con
compartimentos para cada dia de la
semana,

Ponga una alarma




Consejos para ayudarlo a
seguir su plan de tratamiento
(continuado)
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para marcar los dias

Descargue una aplicacion gratis

“aplicaciones de
recordatorios”

Visite El Tratamiento del VIH es
Efectivo,

Pegue una nota



Preparese \

informacion de contacto correcta

Si no puede ir

Comuniquese abiertamete

grupo de apoyo




Glosario
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e Terapia antirretroviral (TARV): Es una combinacion
de medicamentos para el VIH que previene el crecimiento y la
reproduccion del virus.

e Células CD4 (también llamadas “células T”):
Células que envian sefales para activar la respuesta inmunitaria
del cuerpo cuando detectan “intrusos,” como virus o bacterias.

* Recuento de CD4: Es la cantidad de células CD4 que
hay en la sangre.

e Terapia combinada: Tomar mas de un medicamento
contra el VIH a la vez. La terapia combinada frecuentemente es
necesaria para que la terapia antirretroviral sea eficaz.

e Sistema inmunitario: Células, tejidos y drganos del
cuerpo que funcionan juntos para protegerlo de las infecciones.

e Plan de medicacion: Las dosis de cada uno de 10s
medicamentos que toma y la hora en que los toma.

¢ Infecciones oportunistas: Infecciones que se
producen comunmente con el VIH cuando el sistema
inmunitario del cuerpo esta debilitado y que pueden causar
enfermedades devastadoras.



¢ Profilaxis posexposicion (PEP): Medicamentos para el
VIH que se toman dentro de las 72 horas después de la exposicion
al virus para reducir el riesgo de infectarse. Estos medicamentos
son recetados por un proveedor de atencion médica y se deben
tomar por 28 dias.

¢ Profilaxis prexposicion (PrEP): Medicamentos para
el VIH que se pueden recetar a las personas VIH negativas que
estan en alto riesgo, para reducir su riesgo de infeccion. La PrEP
debe tomarse todos los dias, y las personas deben regresar a su
proveedor de atencion médica cada 3 meses para que vigile el
tratamiento y les haga seguimiento.

e Enfermedades de transmision sexual (ETS):
Infecciones que se pueden contraer al tener relaciones sexuales
con una persona que tiene alguna de estas infecciones. Hay mas
de 20 tipos de ETS, entre ellas, clamidia, gonorrea, herpes genital,
VIH/SIDA, virus del papiloma humano (VPH), sffilis y tricomoniasis.

® Plan de tratamiento: Los medicamentos, las citas médicas,
las pruebas de laboratorio y los servicios de apoyo que necesita
para tratar el virus.

e Carga viral indetectable: El punto en que la cantidad de
VIH en la sangre es demasiado baja para poder medirla con los
métodos de hoy.

e Carga viral: Es el nivel de VIH que hay en la sangre.



Recursos

cdc.gov/hivtreatmentworks
Ofrece acceso a informacion y recursos para
personas que viven con el VIH y presenta a
personas de la vida real de distintas partes de los Estados Unidos que
expresan como el mantenerse en tratamiento las ayuda a mantenerse
saludables, proteger a los demas, seguir Sus pasiones y vivir una vida mas
larga y saludable.

cdc.gov/hiv/spanish/basics/prep.html
Proporciona informacion importante para sus parejas sexuales o
comparieros de inyeccion de drogas VIH negativos.

cdc.gov/hiv/spanish/basics/pep.html
Proporciona informacion sobre medicamentos para las personas VIH
negativas accidentalmente expuestas (por ejemplo, si se rompe el condon).

http://www.naccho.org/resources/Ihd-directory
Lo ayuda a encontrar su departamento de salud local para obtener
informacion sobre Medicaid.

findhivcare.hrsa.gov/search_HAB.aspx
Lo ayuda a encontrar un programa Ryan White cercano (también puede
llamar al 877-646-4772).

1-800-662-4357
Ofrece servicios de salud mental o de abuso de alcohol o drogas.

1-800-CDC-INFO (232-4636)
Para obtener informacion general sobre el VIH y su tratamiento.



http://cdc.gov/hivtreatmentworks
http://cdc.gov/hiv/spanish/basics/prep.html
http://cdc.gov/hiv/spanish/basics/pep.html
http://www.naccho.org/resources/lhd-directory
http://findhivcare.hrsa.gov/search_HAB.aspx
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