HABLEMOS SOBRE ESTO




Las decisiones que tome
son importantes

En la actualidad, las personas con el VIH pueden vivir vidas mas
largas y mas saludables con los medicamentos adecuados y
atencion médica continua.

Y ademas, hay mas estrategias que nunca para ayudar a prevenir
la transmision del VIH a las parejas sexuales. Cualquiera de estas

estrategias sola puede reducir sus probabilidades de transmitir el

VIH, pero usted puede reducirlas ain mas si toma varias medidas.
Cuantas mas medidas tome, mas seguro puede estar.

En las siguientes paginas encontraré respuestas a preguntas que
frecuentemente hacen las personas con el VIH y, ademas, consejos
y recursos para ayudarlo a aprender todas las formas en que
puede proteger su propia salud y ayudar a prevenir la transmision
del VIH a los demas.

Hable con su proveedor de atencion médica
para elegir las estrategias que sean practicas
para usted y su pareja sexual.




“El VIH infecta a uno de nosotros,
pero nos afecta a todos.”

Elizabeth, de Boston, Massachusetts
Vive con el VIH desde el 2001.



P. cQué tienen que
ver mis medicamentos
para el VIH con las
relaciones sexuales?

R = Para las personas con el VIH, tomar los medicamentos
del VIH, que se llaman terapia antirretroviral, o TARV,
de manera sistematica y correcta es lo mas importante que pueden
hacer. La TARV reduce la cantidad de virus que hay en la sangre;
esta cantidad se llama "carga viral." La terapia antirretroviral es
extremadamente eficaz y puede reducir el VIH en la sangre a un nivel
tan bajo que las pruebas para el VIH actuales no lo pueden detectar.
Esto se llama "carga viral indetectable." Tener una carga viral
indetectable no significa que la persona ya no tenga el VIH.

Tener una carga viral indetectable es importante para la salud general
de las personas VIH positivas. También reduce muchisimo la
probabilidad de transmitir el virus a las parejas sexuales VIH negativas.

Sin embargo, esto solamente es asi si la persona logra y mantiene
una carga viral indetectable. Un ejemplo de algo que puede aumentar
su carga viral es no tomar los medicamentos para el VIH sistematica-
mente y correctamente. Debido a que todavia pueden haber
probabilidades de transmitir el VIH cuando esta tomando TARV, podria
considerar adoptar estrategias de prevencion adicionales, como

usar condones o que su pareja VIH negativa tome PrEP, para reducir
aun mas las probabilidades de transmitirlo



P. Si accidentalmente
expongo a alguien al VIH,
cpuedo darle mis
medicamentos para

el VIH?

R = No. Usted necesita su TARV para su propia salud. Sin embargo,
hay medicamentos que las personas VIH negativas pueden tomar para
ayudar a prevenir infectarse si estuvieron expuestas. Estar expuesto es,
por ejemplo, tener relaciones sexuales con alguien que es VIH negativo y
que el conddn se rompa. Las probabilidades de que exponga a su
pareja al VIH son mucho mas bajas si usted toma la TARV de manera
sistematica y correcta, especialmente si su carga viral es indetectable.

La profilaxis posexposicion, o PEP,
es recetada por un proveedor de atencion médica
0 médico de la sala de emergencias para la
prevencion del VIH, y se debe comenzar a tomar
lo méas pronto posible después de la exposicion,
y siempre dentro de las 72 horas. La PEP implica tomar medicamentos
una o dos veces al dia por 28 dias, segun las indicaciones de un
proveedor de atencion médica. Cuanto antes comience su pareja con la
PEP, mejor. Cada hora que pasa cuenta.




P. Me han dicho que hay
medicamentos que mi
pareja VIH negativa puede
tomar todos los dias para
ayudar a prevenir el VIH.

cCuales son?

R = Estos medicamentos se llaman
profilaxis prexposicion (o PrEP), y son recetados a las
personas VIH negativas que estan en alto riesgo de contraer el virus
para reducir sus probabilidades de contraerlo. Los medicamentos de
la PrEP solamente los puede recetar
un proveedor de atencion médica y
se deben tomar todos los dias para
prevenir la infeccion por el VIH.

Tomar TARV sistematicamente y
correctamente es bueno para su
salud en general y reduce
ampliamente sus probabilidades de transmitir el VIH a sus parejas
sexuales y comparieros de consumo de drogas. Tomar medidas
adicionales, como usar condones o hacer que su pareja tome PrEP,
brinda proteccion extra.




La PrEP puede ser una opcion para algunas de sus parejas sexuales.
La PrEP brinda un alto nivel de proteccion contra el
VIH si se toma sistematicamente y correctamente.

Datos breves sobre la
prevencion del VIH con la PrEP

Se requiere que antes de comenzar a tomar PrEP
las personas se hagan la prueba del VIH (para estar
seguros de que sigan siendo VIH negativas) y luego
cada 3 meses mientras sigan este tratamiento.

La PrEP se toma todos los dias, y el tratamiento
debe ser vigilado regularmente por un proveedor de
atencion médica.

La PrEP es mas eficaz cuando se toma
sistematicamente y correctamente.

El costo de la PrEP esta cubierto por algunos
seguros médicos. Asimismo, puede haber
disponibles programas de asistencia para los
medicamentos (vea Recursos en el dorso de este
folleto).










P. Si estoy tomando TARYV,
cdebo seguir usando
condones?

R = Usar condones puede beneficiarlos tanto a
usted como a sus parejas sexuales y esto tiene dos
razones principales.

1. Los condones los protegen tanto a usted
como a sus parejas contra las enfermedades
de transmision sexual (ETS)

Las ETS pueden tener consecuencias en la salud a largo plazo,
especialmente para las personas que tienen el VIH. Pero las ETS, como
la sffilis, la clamidia y la gonorrea, también pueden aumentar la carga
viral en sus secreciones genitales (secreciones vaginales y rectales y
el semen) y aumentar las probabilidades de que les transmita el VIH a
sus parejas sexuales. Ademas, si sus parejas sexuales VIH negativas
tienen una ETS, tienen mas probabilidades de contraer el VIH de usted.
Y como las ETS no siempre producen signos o sintomas, muchas
personas no saben que las tienen.

Usar condones es la unica estrategia de prevencion que puede prevenir
muchas ETS aparte del VIH. Pero no lo protege automaticamente.

Es posible que no sepa siempre Si Su pareja tiene sexo fuera de la
relacion o si hace otras cosas que aumentan su riesgo de contraer ETS.



Si es sexualmente activo, hagase la prueba para la deteccion de ETS al
menos una vez al afio, y no deje de usar condones.

2. Aunque su carga viral sea indetectable, usted
sigue teniendo el VIH

P> La prueba de carga viral solo mide los niveles de virus en
la sangre. Sin embargo, el VIH puede estar presente en l0s
liquidos corporales, como el semen y las secreciones vaginales,
incluso cuando no se pueda detectar en la sangre.

P> Su carga viral puede aumentar de una prueba a otra.
Cuando esto sucede, pueden aumentar las probabilidades de
transmision del VIH a sus parejas sexuales. Su carga viral
puede aumentar y usted no darse cuenta porque no siente
nada diferente.

Tener una carga viral indetectable es

bueno para su salud y reduce enormemente
las probabilidades de que transmita el

virus a sus parejas VIH negativas. Pero, si
toma otras medidas, como usar condones
sistematicamente y correctamente, puede
reducir alin mas sus probabilidades de transmitir el VIH.




P. Ademas de los
medicamentos y los
condones, cqué mas puedo
hacer para prevenir
transmitir el VIH?

R = Recuerde, el VIH se transmite durante las relaciones sexuales a
través de los liquidos corporales, como el semen, el liquido preseminal
y las secreciones vaginales y rectales. No se transmite por el sudor,
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las lagrimas ni la saliva. Por lo tanto, algunas actividades sexuales
suponen menor riesgo de transmitir el VIH que otras. Use esta tabla
para ver como puede modificar su vida sexual para reducir las
probabilidades de transmitir el VIH a una pareja sexual VIH negativa
durante las relaciones sexuales.

Este cuadro muestra los diferentes riesgos de transmision del VIH
de una pareja sexual VIH positiva a una negativa, segun diferentes
actividades sexuales. Hay menos riesgo de transmitir el VIH cuando
la persona que tiene el VIH es la pareja receptiva.
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P. cC6émo hablo sobre
tener relaciones sexuales
mas seguras y relaciones
saludables con mis
parejas?

R = L0 mas probable es que si lo hace con confianza e inicia la
conversacion sin juzgar, su pareja estara dispuesta a dialogar. Por lo
que sabe, su pareja podria estar tan preocupada como usted sobre
como iniciar la conversacion. Recuerde que casi todas las personas
que tienen relaciones sexuales tendran esta conversacion en algun
momento y que muchas otras antes que usted, ya la han tenido.

P. cQué tienen que ver las
drogas y el alcohol con Ia
transmision del VIH?

R = Las personas que toman alcohol y usan drogas
pueden estar en mayor riesgo de contraer o transmitir el VIH

u otras ETS. Por ejemplo, cuando esta borracho o drogado, es mas
probable que tome decisiones que lo ponen en riesgo de contraer

el VIH, como tener relaciones sexuales sin condon o compartir agujas
0 materiales para inyectarse drogas.



Tenga en cuenta que la TARV puede tener interacciones graves con
otras sustancias, como el alcohol, medicamentos de venta libre, drogas
recreativas 0 "de fiesta," vitaminas y otros medicamentos. Por esa
razon, es muy importante que sea sincero con su proveedor de atencion
médica y farmacéutico sobre el alcohol que toma o las drogas que
consume, ademas de tomar la TARV. Si no esta seguro, jpregunte!

P. cQué pasa si
estoy deprimido?

R = La depresion y otros problemas de

salud mental pueden llevar a las personas

a hacer cosas que aumentan su riesgo de contraer o transmitir el VIH,
como tener relaciones sexuales sin condon, tener mas parejas sexuales,
intercambiar favores sexuales por dinero o inyectarse drogas y
compartir las agujas.

Las personas con el VIH estan en mayor riesgo de sufrir problemas
de salud mental. Por lo tanto, si tiene el VIH, su atencion médica
regular debe incluir evaluaciones de salud mental (y tratamiento, si
fuera necesario).




“Si se da cuenta de que no se
comunica bien con su doctor, puede
buscar otro. Creo que debe tener una
relacion en la que se sienta comodo.”

Reggie, de Atlanta, Georgia
Vive con el VIH desde 1985.



P. ¢cCémo hablo con mi
proveedor de atencion
meédica sobre todas estas
cosas? ;Es incomodo!

R = Si, puede ser incomodo hablar sobre el sexo con
cualquier persona, especialmente su proveedor de atencion médica.
La siguiente informacion lo ayudard a sentirse mas comodo.

P> El trabajo del proveedor de atencion médica es cuidar de su
salud en general, incluida su salud sexual.

P> La mayorfa de los proveedores de atencion médica quieren
ayudarlo, no juzgarlo. Si encara la conversacion abierta y
sinceramente, lo mas probable es que ellos también.

P> No importa lo que usted tenga para decirle, lo mas seguro
es que su proveedor de atencion médica ya haya tenido la
misma conversacion con otra persona antes que usted. Y es
posible que tenga muy buenas sugerencias para hacerle.

Su proveedor de atencion médica quiere
ayudarlo a vivir una vida mas larga y

mas saludable. Por eso, inicie la conversacion
jhoy!




Glosario

e Terapia antirretroviral (TARV):
Es una combinacion de medicamentos que previene el crecimiento y
la multiplicacion del VIH.

e Felacion:
El acto de estimular el pene con la boca para dar placer sexual.

¢ Profilaxis posexposicion (PEP):
Medicamentos para el VIH que se toman dentro de las 72 horas
siguientes a una exposicion al virus para reducir el riesgo de
infectarse. Estos medicamentos son recetados por un proveedor de
atencion médica y se deben tomar por 28 dias.

e Liquido preseminal:
Liquido claro, incoloro que sale del pene durante la excitacion sexual
y antes de eyacular (tener un orgasmo).

¢ Profilaxis prexposicion (PrEP):
Medicamentos para el VIH que se pueden recetar a las personas VIH
negativas que estan en alto riesgo para reducir su riesgo de infeccion.
La PrEP debe tomarse todos los dias, y las personas deben regresar
a su proveedor de atencion médica cada 3 meses para que vigile el
tratamiento y les haga seguimiento.



e Profilaxis:
Medidas para prevenir o controlar la propagacion de una infeccion
0 enfermedad.

e Enfermedades de transmision sexual (ETS):
Enfermedades que se pasan de una persona a otra a través del
contacto sexual. Hay mas de 20 tipos de ETS, entre ellas, clamidia,
gonorrea, herpes genital, VIH/SIDA, virus del papiloma humano (VPH),
sifilis y tricomoniasis.

e Carga viral indetectable:
El punto en que la cantidad de VIH en la sangre es demasiado baja
para poder medirla con los métodos de hoy.

e Carga viral:
El nivel de VIH en la sangre.




Recursos

cdc.gov/hivireatmentworks
Un sitio web disefiado para las personas que viven con el VIH, que incluye
informacion sobre el VIH y presenta a personas de la vida real de diferentes partes

de los Estados Unidos que hablan sobre como el mantenerse en tratamiento las ayuda a estar
saludables, vivir vidas mas largas y mas saludables y a prevenir la transmision del virus.

cdc.gov/actagainstaids/spanish/campaigns/together/index.html
Esta disefiada para todas las personas que sean VIH positivas, sus amigos y familiares, y
presenta a celebridades y otras personas que viven con el VIH.

cdc.gov/actagainstaids/campaigns/starttalking
Tiene informacion orientada hacia los hombres homosexuales (gay) y sobre como hablar con
la(s) pareja(s) sobre el sexo.

ashasexualhealth.org/sexual-health/all-about-condoms/
talking-to-a-partner-about-condoms
Tiene informacion sobre como hablar con la pareja acerca de usar condones.

cdc.gov/hiv/spanish/basics/prep.html
Proporciona informacion importante para sus parejas VIH negativas o compaferos de
inyeccion de drogas.

cdc.gov/hiv/spanish/basics/pep.html
Proporciona informacion sobre medicamentos para las personas VIH negativas
accidentalmente expuestas (por ejemplo, si se rompe el condon).

truvada.com/truvada-patient-assistance
Explica como obtener ayuda para pagar por la PrEP.

1-800-662-4357
Ofrece servicios de salud mental, o de abuso de alcohol o drogas.

1-800-CDC-INFO (232-4636)

Para obtener informacion general sobre el VIH y su tratamiento.
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