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EL TRATAMIENTO DEL VIH ES EFECTIVO

HABLEMOS SOBRE ESTO

SI TIENES EL VIH,

una enfermedad de transmisión 
sexual (ETS) puede...

...aumentar tu carga viral
• El aumento de la carga viral es un factor de riesgo principal en la progresión del VIH a SIDA.1

• Mientras más alta sea tu carga viral, mayor será el riesgo de transmisión del VIH.1

CARGA VIRAL EN PLASMA DEL VIH-1 EN HOMBRES INFECTADOS POR EL VIH CON Y SIN SÍFILIS2

VIH Y SÍFILIS

VIH Y SIN SÍFILIS

En un estudio de hombres con el  VIH, los que tenían sífilis tuvieron un aumento de la carga viral 5 veces mayor al de los hombres 
infectados por el VIH sin sífilis.2

...disminuir tu recuento de CD4
•  La sífilis está asociada a la disminución del número de células CD42, lo cual puede afectar

negativamente la salud en general.

•  Si tienes el VIH y también tienes una ETS, tienes más probabilidad de propagar el VIH a través del
contacto sexual que si solo tienes el VIH.1-3

RECUENTO MEDIANO DE CD4 EN COINFECCIÓN DEL VIH Y LA SÍFILIS3

ANTES DE LA INFECCIÓN

DURANTE LA INFECCIÓN

DESPUÉS DEL TRATAMIENTO

 La etapa primaria (y la secundaria) de la sífilis se asoció a una disminución del número de células CD4. La duración conocida  
de la sífilis fue menos de un año, sin síntomas de infección primaria o secundaria al momento del diagnóstico. La mayoría de los 
pacientes en este estudio estaban en TARV.

Una ETS puede afectar gravemente tu salud. 
Protégete: Adopta prácticas sexuales más seguras.

►cdc.gov/hivtreatmentworks 
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