Formas de informarlo a sus parejas

Si tiene VIH u otra ETS (sifilis, gonorrea o clamidia), es muy
importante informar a sus parejas sexuales o companeros de
drogas inyectables que es posible que hayan estado expuestos;
existen algunas maneras de hacer esto.

1. El Departamento de Salud se lo informa a sus parejas

e Usted le proporciona los nombres de sus parejas al departamento
de salud.

El personal del departamento de salud localiza a sus parejas y les
avisa de la exposicion; el personal del departamento de salud no
mencionara su nombre.

El departamento de salud les proporciona a sus parejas
asesoramiento, analisis, tratamiento y otros servicios, o las refiere
para que reciban estos servicios.

Usted se lo informa a sus parejas

e Usted asume la responsabilidad de informar a sus parejas acerca
de su exposicion.

e Usted les proporciona informacion sobre los servicios locales,
incluyendo asesoramiento y analisis.

Tanto usted como el Departamento de Salud
se lo informan a sus parejas

e Usted le informa a sus parejas sobre la exposicion junto con el
personal del departamento de salud.

¢ El personal del departamento de salud esta ahi para ayudarlo durante
el proceso y proporciona a sus parejas informacion,
acceso a asesoramiento, andlisis y otros recursos.

La prevencion y usted

Si no esta seguro de como protegerse usted o proteger a los
demads del VIH y otras ETS, hable con su proveedor de atencion
meédica. Recuerde: sus elecciones afectan su vida, la vida de
sus parejas y la vida de otras personas en su comunidad.

Protéjase. Proteja a los demas.

Para recibir mas informacion sobre la realidad de los riesgos de transmision del VIH, asi como sobre mitos
y conceptos erréneos acerca del VIH, hable con su médico y visite www.cdc.gov/actagainstaids/hssc
donde encontrara informacion GRATUITA, incluido el folleto para pacientes Deteccion de VIH. La atencion
estandar, creado especialmente para usted. También puede recibir esta informacion llamando al
800-CDC-INFO (800-232-4636). Impreso en EE. UU., 2013
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