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consumo de heroina ha aumentado en los EE. UU. entre hombres y
mujeres, en la mayoria de los grupos de edad y en todos los niveles
de ingresos. Algunos de los mayores aumentos ocurrieron en grupos
demograficos con tasas histéricamente bajas de consumo de heroina:
las mujeres, las personas con seguro médico privado y las que tienen El consumo de
ingresos mas altos. Las personas no solo consumen heroina, sino heroina aumento en
que también abusan de muchas otras sustancias, especialmente mas del doble entre
de la cocaina y los analgésicos opioides recetados. Al aumentar los adultos jovenes
el consumo de heroina, también han aumentado las muertes por de 18 a 25 aiios en
sobredosis relacionadas con esta droga. Entre el 2002y el 2013, la la dltima década.
tasa de muertes por sobredosis relacionadas con la heroina casi se
cuadriplic y méas de 8200 personas murieron en el 2013. Los estados
cumplen un papel central en la prevencion, el tratamiento y los g de cada 10

esfuerzos de recuperacion en esta creciente epidemia.

. CDC

Mas de 9 de
Los estados pueden: cada 10 personas
= Abordar el factor de riesgo principal de la adiccion a la heroina: fjueé consumian
la adiccion a los analgésicos opioides recetados. heroina también
consumian al

= Aumentar el acceso a los servicios de tratamiento para el abuso menos otra droga.
de sustancias, incluido el tratamiento con ayuda de medicamentos
(MAT, por sus siglas en inglés) para la adiccion a los opioides.

= Ampliar el acceso y la capacitacion para la administracion de 45 ﬂ/ﬂ
naloxona para reducir las muertes por sobredosis de opioides.

El 45 % de las

personas que

consumian heroina

también eran adictas

a los analgésicos

= Ayudar a las jurisdicciones locales a poner en practica estas opioides recetados.
medidas eficaces en comunidades donde la adiccion a las
drogas sea comun.

= (arantizar el acceso de las personas a servicios de prevencion
integrados, incluido el acceso a equipos de inyeccién estériles
provenientes de una fuente confiable, segin lo permitan las
leyes locales.

¢ Quiere saber mas? www.cdc.gov/spanish/signosvitales/heroina
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Problema:

El consumo de heroina esta aumentando y tambien [as
muertes por sobredosis relacionadas con [a heroina.

iDe qué manera hace dafio la heroina? iQuiénes corren el mayor riesgo de adiccion a

= La heroina es una droga opioide ilicita altamente adictiva. la heroina?

. . o = |as personas adictas a los analgésicos opioides recetados.
= Una sobredosis de heroina puede causar respiracion

superficial y lenta, un coma y la muerte. = |as personas adictas a la cocaina.

= Las personas a menudo consumen heroina junto con otras = |as personas sin seguro médico o que tienen Medicaid.
drogas y alcohol. Esta practica es particularmente peligrosa

porque aumenta el riesgo de sobredosis. = Las personas blancas no hispanas.

= Los hombres.

= | a heroina por lo general se inyecta, pero también se
puede fumar o inhalar. Cuando las personas se inyectan
heroina, tienen riesgo de infecciones virales graves y a
largo plazo como el VIH, la hepatitis Cy la hepatitis B, asf = |as personas que viven en dreas metropolitanas grandes.
como de infecciones bacterianas de la piel, el torrente
sanguineo y el corazon.

= as personas adictas a la marihuana y al alcohol.
= Las personas de 18 a 25 afios de edad.
La adiccion a la heroina y

las muertes por sobredosis
estan aumentando

- Muertes por sobredosis - Aumento
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Adiccion a la heroina
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FUENTES: Encuesta Nacional sobre el Abuso de Drogas y la Salud (NSDUH), 2002-2013.
Sistema Nacional de Estadisticas Vitales , 2002-2013.




El consumo de heroina es parte de un problema mas grande
de abuso de sustancias

La mayoria consumia al
menos ofras 3 drogas.

La heroina

es una droga opioide
altamente adictiva cuyos
consumidores tienen un alto
riesgo de sobredosis y

muerte.

Las personas con adiccion a...
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..veces mas probabilidad de
tener adiccion a la heroina.

FUENTE: Encuesta Nacional sobre el Abuso de Drogas y la Salud (NSDUH), 2011-2013.

Como responder a la epidemia de heroina

personas
na
ir heroina

Reducir el abuso de los analgésicos
opioides recetados

Mejorar las practicas de receta de analgésicos
opiodes e identificar temprano a las personas

con alto riesgo de adiccion.

Garantizar el acceso a los tratamientos

con ayuda de medicamentos (IVIAT)

Tratar a las personas adictas a la heroina o a los analgésicos
opioides recetados con MAT (por sus siglas en inglés), el cual
combina el uso de medicamentos (metadona, buprenorfina

o naltrexona) con consejeria y terapias del comportamiento.
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Ampliar el uso de la naloxona

Usar naloxona, un medicamento que salva vidas, que
puede revertir los efectos de la sobredosis de opioides
si se administra a tiempo.

FUENTE: SignosVitales de los CDC, julio de 2015 3



L0 que Se puede hacer

El [][]I]le[] deBfEﬂ hHEE |[] SI[]UleE = Ampliar el acceso y la capacitacion para la

administracion de naloxona con el fin de reducir las

u Propormonar capacitacion y recursos a los pl’OVEBdOFGS muertes por sobredosis de opioides.

de atencion médica para que puedan tomar decisiones
informadas y garantizar la prescripcion adecuada de = (jarantizar el acceso de las personas a servicios de
analgésicos opioides. Esto incluye lo siguiente: prevencion integrados, incluido el acceso a equipos
de inyeccion estériles provenientes de una fuente

> | i i . ) .
Crear directrices para la receta de medicamentos confiable, segin lo permitan las leyes locales.

para el dolor crénico.

= Ayudar a las jurisdicciones locales a poner en practica
estas medidas eficaces en comunidades donde la
adiccion a las drogas sea coman.

» Apoyar el uso de programas de vigilancia de la
prescripcion de medicamentos (bases de datos
electrénicas que hagan seguimiento al surtido de
ciertos medicamentos) como parte rutinaria de la

précica cliica | 0s proveedores de atencion medica pueden:

= Aumentar el acceso a servicios de tratamiento contra el = Sequir las mejores practicas para la prescripcion
abuso de sustancias a través de la Ley del Cuidado de responsable de analgésicos con el fin de reducir la
Salud a Bajo Precio. adiccion a los analgésicos opioides, el factor de riesgo

. , rincipal para la adiccion a la heroina:
= Ampliar el uso de tratamientos con ayuda de principat p

medicamentos (MAT). » Usar programas de vigilancia de la prescripcion de
= Apoyar la creacién de nuevos productos de la naloxona medicamentos y preguntar  los pacientes sobre el
y la distribucién de este medicamento que salva vidas consumo actual y pasado de drogas y alcohol antes de

para reducir las muertes por sobredosis de heroinay considerar el tratamiento con opioides.

analgésicos opioides recetados. - s
g P » Recetar la dosis eficaz mas baja y solamente Ia

= Apoyar las investigaciones, el desarrollo y la aprobacién cantidad que necesite cada paciente.

de analgésicos con menos tendencia a su abuso. _ .
» Vincular a los pacientes con trastornos de consumo

= Mejorar la vigilancia para hacerle un buen seguimiento de sustancias a servicios de tratamiento eficaces
alas tendencias, para identificar a las comunidades en para el abuso de sustancias.
riesgo y dirigir las estrategias de prevencion.
= Apoyar el uso de opciones del MAT (metadona,
I.[]S ES[H['[]S Dueden buprenorfina o naltrexona) aprobadas por la
. Administracion de Alimentos y Medicamentos en
= Abordar el factor de riesgo principal de la adiccion a la pacientes adictos a la heroina o los analgesicos
heroina: la adiccion a los analgésicos opioides recetados. opioides recetados.
» Crear programas de vigilancia de la prescripcion 'l'[]dl]s ﬂ”EdE"
de medicamentos oportunos v faciles de usar. Los .
proveedores pueden analizar los antecedentes Informarse mas sobre los riesgos de consumir heroina y
de prescripcion de medicamentos del paciente otras drogas.
y tomar decisiones informadas antes de recetar , o
analgésicos opioides. = Aprender a reconocer las sobredosis de opioides y a
saber como actuar en esos €asos.
» Analizar los datos y las précticas de Medicaid y los
programas de compensacion a trabajadores de los = Buscar ayuda para los problemas con el abuso de
estados para identificar y reducir la prescripcion de sustancias: 1-800-662-HELP.

medicamentos inadecuada. . 5 .
Para mas informacién sobre el MAT y la naloxona, visite

= Aumentar el acceso a los servicios de tratamiento para SAMHSA at: www.samhsa.gov.
el abuso de sustancias, incluso del MAT para la adiccion
a los opioides. 1-800-CDC-INFO (232-4636) TTY: 1-888-232-6348

» Trabajar con Medicaid y otras compafifas de seguro www.cdc.gov

para ofrecer cobertura para el MAT. Centers for Disease Control and Prevention
1600 Clifton Road NE, Atlanta, GA 30333

» Apoyar la adopcion del MAT en entomos comunitarios.
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