
  متن 
هستند که از فردی به فرد ديگر منتقل ) يا همان آنفلانزای خوکی (H1N1مسئولين بهداشت نگران آنفلانزای جديد 

  . می شود
  

برای مبارزه با اين آنفلانزا، بينی و دهان خود را هنگام سرفه يا عطسه با دستمال بپوشانيد، سپس دستمال را دور 
  . بيندازيد

  
اگر بيمار هستيد، در منزل . بون و آب بشوئيد، مخصوصاً بعد از عطسه و سرفه کردندستهايتان را اغلب با صا

  . مانده و برای جلوگيری از آلوده کردن سايرين، تماس تان را با ديگران محدود کنيد
  

 CDC-INFO-800-1 بازديد کنيد يا با تلفن www.cdc.gov/h1n1fluبرای اطلاعات بيشتر، لطفاً از سايت 
  . دتماس بگيري

  
  ) HHS(پيامی از طرف مرکز خدمات بهداشتی و انسانی 


