
نص مكتوب
  .، ينتشر من شخص لآخرH1N1يشعر مسؤولو الصحة بالقلق إزاء نوع جديد من الأنفلونزا يسمى 

 
قم بتغطية أنفك وفمك بمنديل ورق عند السعال أو العطس، ثم قم  ،للمساعدة في مكافحة هذا النوع من الأنفلونزا

  .بإلقائه في سلة المهملات
 

إذا شعرت أنك مريض يجب أن تبقى  . وصابون، خاصة بعد السعال أو العطساغسل يديك بصفة متكررة بماء دافئ
  .في البيت، وتحد من مخالطة الآخرين حتى لا تنقل العدوى إليهم

 
.CDC-INFO-800-1 أو اتصل بـ www.cdc.gov/h1n1fluلكي تعرف المزيد تفضل بزيارة الموقع 

 
).HHS(رسالة من وزارة الصحة والخدمات البشرية 

 


