
የጤና ባለ ሥልጣናት novel(ኖቭል) H1N1 ፍሉ ከሰው ወደ ሰው የመተላለፉ ጉዳይ 
Aሳስብዋቸዋል።  
 
ይህንን ፍሉ መከላከል Eንዲቻል ለመርዳት፤ ሲያስልዎ ወይም ሲያስነጥስዎ 
Aፍንጫዎንና Aፍዎን በመጸዳጃ ወረቀት ይሸፍኑ፤ ከዚያም የተጠቀሙበትን መጸዳጃ 
ወረቀት ይጣሉት።  
 
Eጅዎን Aዘውትረው በሳሙናና በውኃ ይታጠቡ፤ በተለይም ካሳለዎ ወይም ካስነጠሰዎ 
በኋላ። ከታመሙ ከቤት Aይውጡ፤ Eንዲሁም ሌሎችንም ከማስያዝ ለመከላከል 
ከሰዎች ጋር ያልዎትን ግንኙነት ይገድቡ።  
 
ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት www.cdc.gov/h1n1flu የሚለውን ድረ-ገጽ ይመልከቱ 
ወይም በስልክ ቁጥር 1-800-CDC-INFO ይደውሉ። 
 
የHHS መልEክት 


