
 

Vous vous sentez 
malade? 

 

STOP 
 

Vous pouvez avoir la grippe si vous 
avez de la fièvre ou des frissons 

ET 
de la toux ou la gorge irritée 

 

Vous pouvez également avoir les symptômes 
suivants : nez qui coule, courbatures, maux 
de tête, fatigue, diarrhée ou vomissements 

 

Si vous pensez avoir la grippe, 
restez à la maison, sauf pour 

consulter un médecin. 
 
Pour obtenir de plus amples renseignements, 
consultez le site Web www.flu.gov ou composez 
le 1 800 CDC-INFO (232-4636) (anglais et espagnol 
uniquement)  
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