
Qué vacunas puedes esperar cuando estás esperando

Información para las mujeres embarazadas

Los CDC quieren que sepa que las vacunas son una parte importante de un 
embarazo saludable. Algunas enfermedades pueden ser muy graves para usted y su 
bebé en gestación durante el embarazo. Ponerse vacunas durante el embarazo los 
puede proteger a ambos y darle al recién nacido algo de protección temprano. 

Su ginecólogo obstetra, partera u otro profesional de salud podría recomendar otras 
vacunas ya sea antes, durante o después del embarazo. Hable con su profesional de 
atención médica acerca de incluir las vacunas como parte de un embarazo saludable. 

Las mujeres embarazadas deberían recibir:
 z La vacuna contra la influenza.  
 z La vacuna contra la tosferina. 

Puede encontrar más información en www.cdc.gov/pregnancy
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