
ALTO ALTO
MEDIDAS DE 

PRECAUCIÓN POR 
CONTACTO 

Todos deben:
Limpiarse las manos, incluso antes de 
entrar y al salir de la habitación.

Ponerse guantes antes de entrar a la habitación.
Desechar los guantes antes de salir de la habitación.

Ponerse una bata antes de entrar a la habitación.
Desechar la bata antes de salir de la habitación.

No usar la misma bata ni los mismos guantes para 
atender a más de una persona.

Usar equipo de uso exclusivo o desechable.
Limpiar y desinfectar el equipo reutilizable antes de 
usarlo para otra persona.

Los proveedores de atención médica y el personal deben, además: 
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