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Signos y sintomas de una
conmocion cerebral

Una conmocién es causada por un golpe o una sacudida en la cabeza. Las conmociones cerebrales también
pueden ocurrir por una caida o un golpe en el cuerpo que haga que la cabezay el cerebro se sacudan bruscamente
hacia adelante y hacia atras. Hasta un golpe en la cabeza que parezca leve puede ser grave. Esté atento por si nota
alguno de los siguientes signos y sintomas.

SIGNOS OBSERVADOS POR PERSONAL ESCOLAR PROFESIONAL:

e Parece aturdido o desorientado ® No puederecordarloocurrido después del golpe o
e Estaconfundido conrelacién al incidente la caida
e Responde alas preguntas con lentitud ® Pierde el conocimiento (aunque sea por poco tiempo)
e Repite las preguntas ® Muestra cambios de conducta o de personalidad
® No puederecordarloocurrido antes del e Seleolvidael horario de clases o las tareas
golpe o la caida arealizar
SINTOMAS REPORTADOS POR LOS ESTUDIANTES:
Area del razonamientoyla memoria: | Area fisica: Area emocional:
e Dificultad para pensar e Dolordecabezao“presion”en | e Irritable
claramente la cabeza o Triste
e Dificultad para concentrarse * Nauseas ovomitos e Massensible de lo usual
O recordar cosas e Problemas de equilibrioo * Nervioso
 Siente que todolo hace mas mareo .
despacio e Fatiga o cansancio Area del sueiio*
e Sesiente débil, desorientado, e Visién borrosa o doble .
. . . . e Adormecido
aturdido, atontado o grogui e Sensibilidadalaluzoalruido
. . e Duerme menos delonormal
e Hormigueo o entumecimiento ,
- ., e Duerme masdelonormal
* Nose“siente bien .
* Tiene problemas para quedarse
dormido

*Solo pregunte sobre sintomas relacionados con el suefio sila lesion ocurrid en dias anteriores.

¢Que puede hacer el personal
escolar profesional?

Conozca el ABC de las conmociones cerebrales:
A—Evalue |a situacion

B—Esté atento alossignosy sintomas

C—Comuniquese con un profesional de atencion médica
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