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Objetivos de aprendizaje

Después de esta presentacion, los participantes podran:

Nombrar las 3 estrategias clave para prevenir la
introduccion de la enfermedad por el virus de Marburgo a
los centros médicos.

Explicar por qué es importante hacer una evaluacion para
identificar la enfermedad por el virus de Marburgo.

Describir las mejores practicas para hacer una evaluacion
para identificar la enfermedad por el virus de Marburgo.




Hablar sobre lo siguiente:

¢ Por qué es importante identificar a las personas
qgue podrian tener la enfermedad por el virus de
Marburgo antes de que ingresen a su centro de
atencion meédica?



Estrategias clave para prevenirla
introduccion de la enfermedad por el virus
de Marburgo a los centros médicos:

* |dentificar
* Aislar
* Notificar




|dentificar

La evaluacion es el proceso de identificar a pacientes que
podrian ser infecciosos de modo que puedan aislarse de forma
oportuna, y remitirlos para que se les hagan pruebasy reciban
atencion médica en un centro que tenga esa finalidad.

La evaluacion deberia ocurrir en el punto de entrada antes de
ingresar a un centro de atencién médica.




Aislary notificar

Cuando se identifica a un paciente que se sospecha que tiene la
enfermedad por el virus de Marburgo, se debe:

* Aislar al paciente de inmediato, y explicarle |la situacion y los
proximos pasos.

*  Notificar al médico designado o al jefe del personal de enfermeria.

— El médico o el jefe del personal de enfermeria verificara y
garantizara que se establezcan medidas de aislamiento.

— El médico o el jefe del personal de enfermeria comunicara la
alerta al numero de teléfono adecuado.




La identificacion temprana y separacidon de pacientes
que se sospeche que tengan la enfermedad por el
virus de Marburgo previene que ingrese esta
enfermedad no identificada a su entorno de atencidn
médica.

Esto los protege a...
USTEDES
Sus pacientes
Su comunidad



Informacion basica sobre la evaluacion



Puntos clave para la evaluacion de la enfermedad por el virus
de Marburgo

Evaluar a todas las personas que ingresen al centro médico:
Pacientes, trabajadores de la salud, familiares acompanantes, etc.

Evaluar antes de cualquier actividad de cuidado del paciente. Esto puede ser:
Al ingresar a un centro (p. ej., una puerta principal).
Durante el registro del paciente (p. €j., un escritorio u oficina de registro).
Como nivel adicional, durante el registro a una sala (p. ej., maternidad).

Siempre asumir que un paciente podria ser infeccioso y tomar medidas de
precaucion estandar®* para TODOS los pacientes TODO el tiempo.

*Las practicas de prevencion y control de infecciones se aplican a todos los pacientes con base en el
principio de que toda la sangre, los liquidos corporales, las secreciones, las excreciones, la piel no intacta
y las membranas mucosas podrian contener agentes infecciosos transmisibles.



Seguridad durante la evaluacion

*  Mantener distancia (al menos 1 metro segun
la recomendacion de la OMS).

— Sino se puede mantener una distancia de al
menos 1 metro, se debera usar EPP (guantes,
bata, gafas de proteccidon, mascarilla).

* Evitar las interacciones directas cara a cara.
— Posicionar las sillas lejos una de la otra.

— Colocar plexiglas entre la persona que haga la

.« 7 . ,‘ ﬂ.
evaluacion y la que la reciba. - J
| Mantener al menos 1 metro &

* Higienizarse las manos con frecuencia.




La evaluacion incluye dos partes:

* Chequeo de la temperatura.

* Cuestionario: signos y sintomas + factores de riesgo en los
ultimos 21 dias.




Proceso de evaluacion

Ejemplo: “Para mantener a todos sequros, estamos haciendo una
] evaluacion para detectar la enfermedad por el virus de Marburgo.
Le tomaremos la temperatura y le haremos algunas preguntas”.

Exphcar

|
|

Tomar la ) . . .
temperatura Termdmetro sin contacto (infrarrojo).
Usar la . . . s
I herramienta de I Seguir las preguntas en la herramienta de evaluacion
fo (sintomas, exposiciones).
1

¢Cumple la persona con la definicion de caso sospechosode la

Tomar enfermedad por el virus de Marburgo?
medidas

* Silarespuestaes S, llevarla al rea de aislamiento.

e Silarespuestaes NO, la persona puede ingresar al centro.




Chequeo de la temperatura sin contacto

2\ Las instrucciones varian segun el tipo
Prender el termdmetro. o la marca del termémetro infrarrojo.
t_ _ Siempre se debe revisar el folleto que
‘&‘ viene en el paquete o las instrucciones
\_,' ‘ en el sitio web del fabricante.
Esperar 15 minutos a que se caliente el
. . s N
dispositivo. 15 (. "’\3
(Esto permite que el termometro se aclimate a \ PR/
la temperatura del ambiente).
. . iy , A
Confirmar que la configuracion del termdmetro sea la correcta | fl

(p. €j., Celsius, lectura de "cuerpo"y no de "objeto"). /




Chequeo de la temperatura sin contacto (continuacion)

Pararse al costado de la persona a quien se le va a tomar
la temperatura.

Pedirle a la persona que se saque el pelo de la cara, se
saque el panuelo para la cabeza, el sombreroy los lentes, y
se seque la transpiracion (la transpiracion en los poros
puede causar una lectura de temperatura mas baja).

frente).

Sostener el termdmetroa entre3y 5
centimetros de la sien de |la persona
(aproximadamente el ancho de 3 dedos) y
presionar el boton.

@ Apuntar a la sien, arriba del final de la ceja (NO Ila

14




Chequeo de la temperatura sin contacto (continuacion)

38° 0 mas
Leer la pantalla del termdmetro. el 2g°

- Simuestra menos de 35 °C, | 37°
tomarla de nuevo. O e

- Simuestra 38 °C o mas, indica 35°
fiebre. enos de 35°

8




Oo0oo0ooaoao
Oo0oo0oao

F_ b Slgnos/smtomas JHa tenldo 3 de los siguientes?
lepre
o Vémitos Diarrea

(238 C) Dificultad para tragar Anorexia/pérdida del apetito
Dificultad pararespirar Letargo/cansancio extremo
Hipo Dolor de estomago
Sarpullido Dolormuscularodelas
Dolorde cabeza articulaciones

Sangrado sin causa |

aparente Tres o méas de los sintomas anteriores presentes

encias, boca, orejas,

sangrado vaginal no
debido a menstruacién,

heces oscuras con
sangre, piel, ojos, orina

Exposiciones: ¢Hatenido ALGO de lo
siguiente?

o Contacto con un caso sospechoso, probable o
confirmado de enfermedad por el virus de Marburgo

o Contacto con un animal silvestre (como cazarlos o

consumirlos)

o Trabajaro pasartiempo enunaminao cueva

Puede ingresar
al centro de
atencion médica

Algoritmo parala evaluacidnde |la

Puede ingresar
al centro de
atencién médica

enfermedad por el virus de Marburgo
(Guinea Ecuatorial, 2023)




Equipoy suministros para la evaluacién

* Las estaciones de evaluacion deberian tener:
— El algoritmo de evaluacion impreso para usar como referencia

— El registro del paciente

— Un termdmetro infrarrojo (sin contacto)
— Pilas para el termdmetro/un termdémetro de reserva

— EPP si no se puede mantener la distancia




Chequeo de conocimientos

Imaginen que ven a su companero de trabajo evaluando a alguien que

ingresa a su centro asi. ¢Qué sugerencias le darian para ayudarlo a evaluar
de forma mas segura?




Comentarios: evaluacion

Debe usarse EPP con base en la evaluacion de
riesgos.

Mantener una distancia de al menos 1 metro o
colocar una barrera, como plexiglas.

Evitar estar cara a cara.

Apuntar el termometro mas cerca de la frente
o sien de la persona (segun las instrucciones
del termdémetro).

Il NO | | S|
>< \/
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Reflexion

¢De qué forma es el proceso de evaluacion para identificar |a
enfermedad por el virus de Marburgo similar o distinto a otros
procesos de evaluacion que han seguido en el pasado?

¢ Que dificultades han encontrado en el pasado con las
evaluaciones? Si nunca antes habian tenido que participar en
una evaluacion, é¢qué dificultades se imaginan que podrian

tener?



Conclusiones clave

Para protegerse a ustedes, sus pacientesy sus seres queridos...
|dentificar

Aislar

Notificar




For more information, contact CDC
1-800-CDC-INFO (232-4636)
TTY: 1-888-232-6348 www.cdc.gov

The findings and conclusions in this report are those of the authors and do not necessarily represent the
official position of the Centers for Disease Control and Prevention.
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