
Video: Cómo usar la vareniclina 

AUDIO: Música sin letra reproduciéndose hasta el final del video. 

TARJETA DE TÍTULO - TEXTO EN PANTALLA: 

Cómo usar la vareniclina 

La vareniclina está disponible solo con receta médica. 

TEXTO DESCRIPTIVO: El texto del título está en un cuadrado. En el fondo hay una animación con 
pastillas y puntos de colores que se cruzan en forma diagonal detrás del cuadrado de texto. 

TEXTO EN PANTALLA: La vareniclina es una pastilla que se usa para dejar de fumar. 

TEXTO DESCRIPTIVO: Se abre la tapa de la caja, las pastillas giran hacia afuera y hacia abajo para 

colocarse frente a la caja.  

TEXTO EN PANTALLA: Tómela como lo indique su proveedor de atención médica 

TEXTO DESCRIPTIVO: Se muestra un médico sosteniendo la caja. Abre la caja y se ven las pastillas. 

TEXTO EN PANTALLA: y las instrucciones del envase. 

TEXTO DESCRIPTIVO: Aparece una caja con las instrucciones frente a la caja. 

TEXTO EN PANTALLA: Comience a usar la vareniclina de 1 a 4 semanas antes de la fecha en que va a 
dejar de fumar. 

TEXTO DESCRIPTIVO: La fecha para dejar de fumar aparece dentro de un círculo en un calendario. 

TEXTO EN PANTALLA: Comenzará poco a poco, aumentando la dosis… 

TEXTO DESCRIPTIVO: Animación del sol dentro de la imagen del día 1; el sol se mueve desde el centro 
de la pantalla hasta la esquina inferior derecha mientras que aparece una mano sosteniendo una 
pastilla. Se revela una cara y la mano deja caer la pastilla en la boca abierta. La boca se cierra.



TEXTO EN PANTALLA: cada 3 o 4 días durante la primera semana. 

TEXTO DESCRIPTIVO: Se muestra la imagen del día 4 y reaparece la mano con la pastilla. A medida que 
se revela una cara, el sol del día 4 se convierte en luna, y el fondo pasa a ser noche. La mano deja caer 
otra dosis en la boca abierta. La boca se cierra.  

TEXTO EN PANTALLA: Tome la vareniclina con alimentos o un vaso lleno de agua. 

TEXTO DESCRIPTIVO: Aparece un plato de comida, cubiertos y un vaso de agua. Se mueven cubos de 

hielo en una animación. 

TEXTO EN PANTALLA: El uso correcto lo ayudará a evitar efectos secundarios… 

TEXTO DESCRIPTIVO: Fondo sólido. 

TEXTO EN PANTALLA: y a mantenerse sin fumar. 

TEXTO DESCRIPTIVO: Un brazo con la mano en un gesto de “pulgar hacia arriba” entra en la escena. 

TEXTO EN PANTALLA: 
Hable con su proveedor de atención médica para obtener ayuda con el uso de medicamentos para dejar 
de fumar. 

Para obtener más ayuda para dejar de fumar, llame al 1-855-DÉJELO-YA 

TEXTO DESCRIPTIVO: El texto está en un cuadrado. En el fondo hay una animación con pastillas y 
puntos de colores que se cruzan en forma diagonal detrás del cuadrado de texto. 

TEXTO EN PANTALLA: 

Este video es parte de una colaboración con la Iniciativa Smokefree.gov del Instituto Nacional del 

Cáncer. 

Los CDC no respaldan a ninguna organización, producto o servicio en particular. 

TEXTO DESCRIPTIVO: Logotipos conjuntos del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. 
UU. y los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 




