
 
 
 

John intentó dejar de fumar muchas veces, pero a menudo volvía a empezar, hasta que consultó 
con una doctora que lo ayudó a crear un plan. Le recetó dos medicamentos para dejar de fumar y 

le recomendó asesoramiento. John fumó su último cigarrillo a los 38 años.

He intentado dejar de fumar muchas 
veces. Por suerte, solo hay que dejarlo 
para siempre una vez.
John B., 61 años, Carolina del Sur

Usted puede dejar de fumar. 
Para obtener ayuda gratuita, llame al 1-855-DÉJELO-YA

Escanee para obtener 
recursos gratuitos que le 
ayuden a dejar de fumar. Creado por los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades


