THONG TIN

BENH NHAN

Liéu Phap 12 Liéu danh cho Bénh Nhan Nhiém Lao Tiém An

Ban da bi chan doan nhiém lao tiéem an.

D& diéu tri bénh nay, can phai udng hai loai thudc (rifapentine va isoniazid) mot 1an méi tuan
trong vong 12 tuan. Diéu quan trong la ban phai ubng tat ca thudc theo chi dinh. Néu quén
udng thube trong tuan, phai goi ngay cho bac s§/phong kham.

Liéu phap 12 liéu khéng ap dung cho tré em duwdi 2 tudi, phu nir co thai hoac phu nir dw dinh
s& mang thai trong qua trinh diéu tri, hodc mot sé ngwoi dang dung thube diéu tri HIV.

Nhiém Lao Tiém An la gi?

“TB” la viét tét cGia can bénh cé tén 1a “Tuberculosis” (B&nh Lao). Bénh lao lay lan qua khoéng
khi t ngwoi nay sang ngwdi khac. Ngudi bi nhiém tring lao nhwng khdng cdm thdy mét méi
dwoc goi la nhiém lao tiém an. Ly do khéng cam thay mét mdi la b&i trung lao dang & dang
tiém an, hodc chwa hoat ddng (dang ngt), trong co' thé. Nguwoi bi nhiém lao tiém &n khong c6
triéu chirng, khong truyén tring lao sang ngudi khac.

Tai Sao Can Diéu Tri Nhiém Lao Tiém An?

+ Nguoi bi nhidm lao tiém an cé thé mang triing lao trong co' thé trong nhiéu ndm trwéc khi
cam thay mét mai.

« Ubng thubc lao la cach duy nhét dé khiy tring lao cé trong co thé.

+ Ubng thudc tri nhiém lao tiém &n s& ngan ngira bénh lao phat trién trong twong lai.

Ban Sé Uong Thuéc Gi trong 12 Tuan?

Ban sé udng hai loai thudc (rifapentine va isoniazid) mét 1an méi tuan trong vong 12 tuan. Bac s§
clia ban c6 thé s& yéu cau ban dén gdp chuyén vién cham séc strc khde dé duoc hé tro ubng
thuéc, hoac ho co thé yéu cau ban tw ubng thube.

M6t trong hai loai thudc, isoniazid, cé thé gay ngra hodc té & tay va chan. Bac s§ cé thé bd
sung thém Vitamin B6 vao phac dé diéu tri ciia ban dé giup ban ngén ngtra tinh trang nay.

Trwéce khi bat dau ké hoach diéu tri, hdy néi véi bac sy néu ban dang dung bét ky loai thubc nao
khéc, bao gébm ca thubc tranh thai va thubc HIV. Isoniazid va rifapentine co thé twong tac véi mot
s6 loai thudc nhét dinh, do d6 bac s§ clia ban can dwoc biét ban dang dung nhirng loai thuéc gi.

Néu 1a bac s§ khac, ciing phai néi véi ho |a ban dang diéu tri nhiém lao tiém an.
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Khi uoéng thudc lao, can phai lwu y tuan theo hwéng dan
cua bac sy hoac y ta cua ban.

Uong Thuoc Theo Chi Pinh: Liéu Nao Ciing Quan Trong

+ Lén lich udng thuéc theo ngay va theo gi¢r. Cac tha thuat sau day sé giup ban nhé dwoc lich ubng thubce:

+ Dung bang hodac lich theo d&i ubng thubc dé danh diu cac ngay da ubng thube.

+ Dat bao thire gier can ubng thube.

« T viét ghi chi @& nhac ban uéng thubc. Dt ghi chi d6 & noi dé thay, vi du nhw trén gwong nha
tam hoac trén td lanh.

+ Nh& ngudi than trong gia dinh hodc ban bé cla ban nhéc cho dé nho.
+ Ubng thuéc sau khi &n. An treée khi ubng thuéc tri nhidm lao tiém &n gitp co’ thé ban hép thu thubc tét hon.

+ Ban phai nubt tat ca cac vién thubc mét lwot, trong vong tir 5 dén 10 phut.

Bao Quan Thubéc Han Ché D6 Uéng C6 Con
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. Pé nguyén vién rifapentine trong vi cho dén gan khi uéng isoniazid.
khén TS . ~ A .a X PO
: Y g . » Ban phai hédi y kién bac sy vé viéc udng do udng
+ be thude xa tam tay tré em. c6 con trwée khi dung thube.
+ Bao quan thudc tai noi ma ban sé khong
thé quen.

Tac Dung Phuy Phu Nir

+ Néu nuoc tiéu, nuéc bot nwéc mat hodc md
héi ctia ban c6 mau dé vang, diéu dé 1a hét
strc binh thuwong.

+ Thubc nay c6 thé anh huéng dén bién phap
tranh thai bang hormone (bao gém ca vién
thuéc tranh thai, vong tranh thai va tiém thubc
+ Isoniazid c6 thé gay nglra ho&c té & tay va tranh thai).

chan. Bac sy c6 thé bd sung thém Vitamin .

B6 vao phac db diéu tri ctia ban dé giup ban

khoéng bi ngira hoac té.

Trong qua trinh diéu tri, cé thé ap dung cac
bién phap tranh thai bang rao chan khéng
hormone (bao cao su hodc mang chén) dé
+ Xem danh muc cac dau hiéu va triéu chirng tranh viéc mang thai.

c6 thé phat trién néu co thé ban khéng dung

O Te Dl B + Néu dang dung thudc thi cé thai, ban phai
nap dwgc phwong phap diéu tri nay.

dirng udng thubc va trao ddi v&i bac sy hodc
+ M&i ngudi co6 phan &ng khac nhau véi thude. y ta.
Néu co thé ban phan &ng lai phwong phap
diéu tri, cAn phai dirng ubng thudc va lién hé
ngay v@i bac sy hoac y ta!
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