
PANGSUBAYBAY 
NG MEDIKASYON
Ang 12-Dosis na Gamutan para sa Nakatagong Impeksyon ng Tuberculosis (TB)

Ang Iskedyul ng Iyong Gamot
(Mga Tagapagbigay-serbisyo: Tukuyin ang angkop na bilang ng tabletas at araw)

Gamot Bilang ng tabletas kada linggo Dalas Araw

Isoniazid: ____ mg 
Rifapentine: ____ mg

KABUUAN: ______  
(Isoniazid: ______, Rifapentine: ______)

Isang beses kada 
linggo sa loob ng 

12 linggo (3 buwan)

M  T  W  Th  F 
S  Sun

Maaari rinng magdagdag ang iyong doktor ng Vitamin B6 sa iyong planong gamutan.

Pagsubaybay sa Iyong Gamutan
Sa talaan sa ibaba, lagyan ang tsek ang kahon at isulat ang petsa upang ipakita kung kailan mo ininom ang iyong gamot. 

LINGGO Lunes Martes Miyerkules Huwebes Biyernes Sabado Linggo
HALIMBAWA 
5/7 - 5/13  _________         5/8  _________  _________  _________  _________  _________

Linggo 1  _________  _________  _________  _________  _________  _________  _________

Linggo 2  _________  _________  _________  _________  _________  _________  _________

Linggo 3  _________  _________  _________  _________  _________  _________  _________

Linggo 4  _________  _________  _________  _________  _________  _________  _________

Linggo 5  _________  _________  _________  _________  _________  _________  _________

Linggo 6  _________  _________  _________  _________  _________  _________  _________

Linggo 7  _________  _________  _________  _________  _________  _________  _________

Linggo 8  _________  _________  _________  _________  _________  _________  _________

Linggo 9  _________  _________  _________  _________  _________  _________  _________

Linggo 10  _________  _________  _________  _________  _________  _________  _________

Linggo 11  _________  _________  _________  _________  _________  _________  _________

Linggo 12  _________  _________  _________  _________  _________  _________  _________
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CHECKLIST 
NG SINTOMAS
Ang 12-Dosis na Gamutan para sa Nakatagong Impeksyon ng Tuberculosis (TB)

Pangalan ng Pasyente:

Mga Karaniwang Side Effect
Karamihan ng tao ay nakakainom ng kanilang mga gamot para sa TB nang walang anumang problema. 
Maaaring maging sanhi ang rifapentine na gamot upang maging kulay kahel o pula ang iyong ihi, laway, 
mga luha, o pawis. Karaniwan lang ito at maaaring pumusyaw ang kulay sa paglipas ng panahon.

ITIGIL ang pag-inom ng iyong mga gamot at TAWAGAN 
kaagad ang iyong doktor o nars para sa TB kung mayroon 
kang alinman sa mga problema sa ibaba:

 □ Nahihilo o nalulula kapag nakaupo o nakatayo
 □ Hindi gaanong magana, o walang ganang kumain
 □ Pananakit ng tiyan, pagkahilo, o pagsusuka
 □ Pananakit ng tiyan
 □ Pananakit sa bandang ibaba ng iyong dibdib 
o pagdighay
 □ Mga sintomas na katulad ng sa trangkaso, may 
lagnat man o wala
 □ Matinding pagkapagod o panghihina
 □ Lagnat o panginginig
 □ Matinding pagtatae o mga dumi (tae) na mapusyaw 
ang kulay
 □ Kayumanggi, kulay-tsaa o kulay-cola na ihi

 □ Parang naninilaw na balat o mga puti sa iyong mata
 □ Pangangati o mga pantal sa balat
 □ Mga pasa, o pula at ubeng pantal sa iyong balat 
na hindi mo maipaliwanag
 □ Mga pagdurugo ng ilong, o pagdurugo mula sa 
iyong mga gilagid o sa palibot ng iyong bibig

 □ Kinakapos ang paghinga
 □ Pananakit o pakiramdam na may tumutusok 
sa iyong mga kamay, braso at hita
 □ Pakiramdam na nalulungkot o depresyon 

Mangyaring kausapin ang iyong doktor o nars kung mayroon kang anumang tanong 
o alalahanin tungkol sa gamutan para sa nakatagong impeksyon ng TB.
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Impormasyon sa Pagkontak ng Doktor/Klinika
Pangalan ng tauhang nangangalaga sa iyo: 

Numero ng telepono: 

Address: 

Oras: 


