
“Yo me he acostumbrado de dejar mi tratamiento a lado de la cafetera.  
Café me da energía para empezar el día y el tratamiento me da energía  
y poder para vivir y ayudar gente.” — MARCO DE BRUNSWICK, NEW JERSEY

COMIENZA TU CAMINO A LLEGAR A SER INDETECTABLE HOY.

cdc.gov/Tratamiento

Mi rutina ayuda 
para mantenerme 
indetectable.

DETENGAMOS JUNTOS EL VIH


