iLas caidas pueden causar lamuerte! 7

En 10 anos, 55 mineros murieron )
por haber caido desde lugares en altura* Camioneros

9

Mecanicos

Instale barreras e identifique las areas peligrosas
Prevenga el acceso a las areas peligrosas mediante la instalacion de barreras
e identifique claramente las areas que representen un

‘,‘__" peligro potencial de caidas.

Tenga precaucion y siga las mejores practicas
al completar sus tareas

. 7 . .7 7 e
Siga las précticas aprobadas para la prevencion de caidas -~ 7 g
cuando haga tareas de mantenimiento, instalacion, cem——
construccion o desmantelamiento.

Inspeccione y haga mantenimiento de la
maquinaria

Fijese si hay defectos, arregle la maquinaria dafiada y
modificada de manera incorrecta y retire de servicio los |
equipos que estén muy danados. A\

Use un sistema personal de detencion de caidas \"
Use solamente un arnés certificado de cuerpo entero, del tamafio
adecuado para la altura y el peso del usuario. Asegurese de que el punto
de anclaje y el conector tengan una clasificacion indicada de 5000 libras y
que toda la capacitacion de seguridad necesaria para la prevencion de caidas
esté al dia.

Las ilustraciones son de NIOSH

* Los datos se basan en un andlisis que investigadores de NIOSH realizaron de todos los incidentes mortales investigados por la

Administracion de Seguridad y Salud en Minas (MSHA) entre el 2006 y el 2015 en relacion con resbalones y caidas. Para leer la
publicacién completa, consulte: http://me.smenet.org/reader.cfm?webArticlelD=2116
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Descargo de responsabilidad: La mencidn de cualquier empresa o producto no constituye respaldo alguno del
Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades.
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