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LA PREVENCIÓN LOGRA MUCHO: INVIERTA EN LA SEGURIDAD EN EL LUGAR DE TRABAJO
LAS LESIONES EN LA CONSTRUCCIÓN PUEDEN PROVOCAR TRASTORNOS  

POR USO DE OPIOIDES Y MUERTES POR SOBREDOSIS

Abril de 2023

Se ha demostrado que los trabajadores de construcción tienen una 
tasa de muertes por sobredosis relacionadas con opioides 6 
veces más alta que la tasa de todos los trabajadores.

Las lesiones en el lugar de 
trabajo podrían llevar a la 
prescripción de opioides 
o el consumo de opioides 
para tratar el dolor

Más adelante, el consumo 
de opioides puede causar 
el trastorno por consumo 
de opioides y la muerte por 
sobredosis Los siguientes componentes 

del programa pueden 
ayudar a los trabajadores 
a evitar el trastorno por 
consumo de opioides o a 
recuperarse de este

Invertir en la 
seguridad en el lugar 
de trabajo puede 
prevenir lesiones.

Acceso a la 
asistencia 
médica

Información 
sobre el 

tratamiento no 
opioide del dolor

Deles a los trabajadores tiempo 
para recuperarse al proporcionarles 
paga durante la baja de 
enfermedad y trabajos 
alternativos o livianos.

Paga durante 
la baja de 
enfermedad

DETENGA  
las lesiones en el 

trabajo que podrían 
llevar al trastorno por 
consumo de opioides 

o la sobredosis

Invierta en la seguridad en el lugar de trabajo para prevenir lesiones que podrían llevar al consumo de opioides más adelante.
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