Seccao 9

Fazer Preparacoes Antecipadas para
0 Uso de Medidas de Isolamento

Esta sec¢ao descreve como:

* Identificar o pessoal da institui¢@o de saiide para coordenar as actividades da FHV

Avaliar a prontiddo actual para as medidas de isolamento da FHV

Planejar a mobilizagdo da comunidade

* Avaliar os suprimentos atuais e obter o que for necessério para as medidas de isolamento

Use substituigdes, quando os suprimentos ndo estiverem disponiveis ou estiverem limitados
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Seccao 9 Fazer Preparacoes Antecipadas para o Uso de
Medidas de Isolamento

Quando se detecta um caso de FHV, medidas de isolamento da FHV devem iniciar imediatamente.
Todos os esfor¢os devem se centralizar na satisfagcio das necessidades do paciente. Ndo ha tempo
para se fornecer treinamento inicial sobre as medidas de isolamento da FHV.

Estar preparado para uma emergéncia pode definitivamente salvar vidas. Os funciondrios dos
servigos de satide saberdo como utilizar as medidas de isolamento da FHV, e os suprimentos
apropriados estardo disponiveis. A prevengdo da doenga no meio dos servigos de satide serd mais
efectiva

Esta sec¢@o descreve como se preparar para as medidas de isolamento da FHV.

9.1 Identificar um Coordenador da FHV para Supervisionar os Preparativos

Alguém na institui¢io de satide talvez ja tenha servido como coordenador para situagoes de
emergéncia. Esta pessoa pode ainda servir como coordenador da FHV. Se o coordenador da FHV
nao puder assumir as actividades da FHV, escolha uma pessoa da equipe com autoridade que possa
servir como coordenador da FHV. Discuta as tarefas que o coordenador terd de fazer para as
actividades da FHV:

= Vigiar todas as preparagdes das medidas de isolamento da FHV

= Servir de ponto fulcral para informagao e lideranca quando € detectado um caso de FHV

= Informar a todo o pessoal da instituicdo de satide sobre as FHVSs e os riscos associados a elas

= Organiz¢ treinamento de medidas de isolamento da FHV para o pessoal médico, de
enfermaria, laboratdrio que irdo trabalhar directamente com os pacientes com FHV ou com
fluidos corporais infectados

= Atribuir responsabilidade ao pessoal, médico, laboratério e de limpeza para assegurar que

todas as precaucdes, protocolos de tratamento € procedimentos de limpeza sdo levados a
cabo dentro das suas 4reas



= Alugue ou reavalie e treine pessoal adicional de limpeza para trabalhar na desinfecgédo do
lixo, roupa e equipamento

» Assegure-se que as equipas sdo treinadas para preparar e transportar corpos para o enterro

9.2  Avaliar a Prontiddo Actual para as Medidas de Isolamento da FHV

Estar preparado para usar as medidas de isolamento da FHV por identificar problemas e acg¢Ges para
resolve-los. Certificar-se que o pessoal relevante saiba como detectar uma FHV, especialmente
aqueles que:

= Observam pacientes assim que eles chegam a institui¢io de satide e decidam onde eles serdo
vistos proximamente

* Trabalham fora do departamento do paciente

» Trabalham na sala de emergéncia
9.2.1 Monitorar Exercicios de Rotina de Lavagem das Maos
Exercicios de rotina de lavagem das maos devem ser parte do nivel minimo de normas de precaugio

usadas com todos os pacientes na instituicio de satide.

Para reforgar os métodos consistentes de lavar as maos, monitore regularmente os exercicios e
melhore-os conforme a necessidade. Por exemplo:

Tem a lavagem das mios sido identificada como um exercicio de rotina na instituigao de saide ?

Lava todo o pessoal as méos depois do contacto com cada paciente, especialmente novos pacientes
com febre ?

Existem suprimentos confidveis de sabdo, 4gua corrente ou baldes com 4gua limpa disponivel nas
areas onde os funcionérios devam usa-los ?

Esto os cartazes colocados em dreas visiveis e lembrando aos funciondrios de satide para lavar as
maos ?



9.2.2 Avaliar a Prontidao para Identificacao de Casos Suspeitos de FHV

Avaliar a necessidade de treinamento do pessoal para a deteccdo da FHV. Por exemplo:

9.2.3

Conhecem os funcionérios dos servi¢os de satide a descri¢do do caso para identificar casos
de FHV que tenham ocorrido na sua area ?

Conhecem os funciondrios dos servigos de satide o procedimento para informar os servigos
de emergéncia ou o coordenador da FHV quando for detectada uma FHV ?

Conhecem os funcionarios dos servigos de satide em éareas relevantes o nivel de normas de
precaugio identificadas pela instituigio de satiide ? Utilizam-nas a todo o momento, para
prevenir a transmissdo das FHVs e outras doengas contagiosas tais como o VIH e a Hepatite
B na instituiggo de satide ?

Avaliar a Prontiddio para Criar a Area de Isolamento da FHV

Foi seleccionada uma 4rea para isolamento da FHV que vai de encontro com o critério da
secgdo 3.1 7

Foi desenhado um mapa mostrando onde situar o quarto de mudar, o quarto do paciente, o
quarto de mudar para o pessoal de limpeza e o quarto de mudar para os membros da familia
(se necessério) ?

Um mapa que € preparado antecipadamente pode ser usado como referéncia para a criagdo da 4rea
de isolamento da FHV numa situagdo de emergéncia.

9.24

Avaliar a Agilidade das Equipas Médicas, de Limpeza e Laboratério

O pessoal chave deve ser identificado e informado sobre o que se esperaré deles quando se detecta
um caso de FHV ? Por exemplo:

Ha um técnico ligado a familia que ir4:

- Providenciar informagio e ajudar os familiares a cuidar do paciente

- Ajudar os familiares a encontrar um local préximo do hospital onde instalagdes
sanitérias, cozinhas e dormitério estejam disponiveis

- Falar com os membros da familia sobre as suas preocupagdes ?



Ja foram identificados os funcionérios dos servigos de saide que terdo acesso a drea de
isolamento quando um caso de FHV for detectado ? Durante o tempo que todo o pessoal da
instituigéo de satde se preocupa em conhecer e utilizar as normas de precaugio
consistentemente, identifique os funcionérios dos servigos de sadde que devem saber quando e
como utilizar as medidas de isolamento da FHV.

Foi designado pessoal de laboratério para trabalhar com amostras de FHV ? O pessoal de
laboratério estd sob risco particular de transmissdo da doenga por lidar com amostras
bioldgicas. Eles ndo observam o paciente e ndo podem discernir se a amostra est4 infectada
com uma doenga perigosa. Quando ocorrer um caso de FHV, limite o trabalho com as
amostras de FHV a uma pessoa do laboratério que faréd todos os testes de fluidos corporais de
pacientes com FHV. Certifique-se que as pessoas designadas saibam quando e como utilizar
as roupas de protecg@o e desinfectar seguramente nddoas e lixo.

Foi o pessoal de limpeza seleccionado e treinado para usar as medidas de isolamento da FHV
? O pessoal de limpeza tem contacto préximo com equipamento e manchas infectadas. Eles
estarao sob risco elevado de transmissdo se néo usarem as medidas de isolamento da FHV.
Seleccione o pessoal de limpeza que seré responsavel pela limpeza das 4reas de isolamento da
FHV, éarea de lavar e 4rea de preparagao do corpo.

Foram equipas de deposic¢do de corpos identificadas para o uso das medidas de isolamento da
FHV 7 O pessoal da instituigdo de satide ou os voluntérios da Cruz Vermelha que preparam os
cadaveres antes dos familiares os reclamarem estdo sob risco da FHV. O paciente com FHV
continua contagioso vérios dias ap6s a sua morte.

O coordenador da FHV deveri ainda encontrar-se com cada grupo para explicar o risco de
transmiss&o na institui¢do de saide, as listas de treinamento e responder a qualquer questio que eles

9.3

tenham.

Treinar Equipas da Institui¢iio de Satide nas Medidas de Isolamento da FHV

Aprender a utilizar uma nova téctica leva tempo e pratica. O pessoal da institui¢io de satide que néo
souber como utilizar as medidas de isolamento da ’HV necessitara de informagdo sobre as novas
tarefas, observe-os a demonstrar e a pratica-las. O pessoal que ndo estiver familiarizado com as
roupas de protecgdo deverd exercitar como coloca-la e como trabalhar com elas antes de um caso de
FHYV aparecer.
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Incluir informac@o sobre FHVs e o uso de medidas de isolamento da FHV durante o treinamento no
local de trabalho. 11 Discutir tépicos como:

Informagao Geral sobre FHVs:

11

12

A FHYV pode ser causada por varios virus diferentes, que sio transmitidos aos humanos por
animais ou artrépodes.

Cada virus causa uma doenga diferente, mas todos atacam os pequenos vasos sanguineos
que transportam o sangue pelo corpo

O virus esta geralmente em todos os 6rgdos e pode causar sangramento a partir do nariz,
boca e intestino bem como debaixo da pele.

Os sintomas comuns apresentados sio febre, dores no corpo, fraqueza persistente apés
rehidratag@o, diarreia, dores musculares e nas costas

O exame clinico pode revelar apenas inflamag&o da conjuntiva (olhos vermelhos),
hipertensao branda (baixa pressdo sanguinea), acesso febril e hemorragias

O rota da FHV leva ao choque, sangramento generalizado da membranas mucosas, reduzida
sensibilidade a dor e sinais envolvendo o sistema nervoso.

Exemplos de FHVs:

Africa: Febre Lassa, Febre Rift Valley, Febres Hemorragicas da Marburg e Ebola, Febre
Hemorréagica da Crimean-Congo ¢ Febre Amarela.

América do Sul: Febre Hemorragica Argentina, Febre Hemorragica Boliviana, Febre
Hemorrégica Venezuelana, Febre Hemorrdgica com Sindroma Renal (rara), Febre

Amarela e Febre Hemorragica da Dengue.

Asia: Febre Hemorragica com Sindroma Renal e Febre Hemorragica da Dengue 12

O Anexo 14 contem uma agenda sugestiva para treinamento no servico durante encontros pode ser adaptado
para institui¢bes de sadde individuais

Veja o anexo 12 para mais informagdes sobre a ocorréncia de FHVs na sua drea
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Risco de Transmissdo da FHV na Instituicdo de Saiude

Fornega informag@o sobre a FHV, sua transmissao e recentes surtos na 4rea alistados na introdugio
e sec¢do 2 deste manual. Explique que :

* O virus se encontra nos fluidos corporais do paciente

* Se transmite através do contacto desprotegido entre um paciente ou os seus fluidos corporais
e uma pessoa nao infectada.

* Enquanto a FHV néo for um diagnéstico comum, é uma doenga perigosa e representa
significantes riscos no meio dos servigos de satide.

Medidas de Isolamento da FHV:

Quando se detecta um caso de FHYV, a institui¢do de saide tomar4 imediatamente medidas para
limitar a sua transmissdo. Estes incluem passos para:

*  Criar um quarto de isolamento para pacientes com FHV
= Limitar o contacto de pacientes com FHV a um nimero pequeno de equipas treinadas, em
algumas 4reas, um membro que tenha recebido informag#o e treinamento sobre medidas de

isolamento da FHV.

® Limitar o uso de procedimentos agressivos 0 maximo possivel no tratamento de pacientes
com FHV

* Uso de roupas de protecgdo para todo o pessoal que tenha contacto com pacientes com FHV
e seus fluidos corporais

* Uso seguro de métodos de desinfecgdo e deposigio do lixo.
Procedimentos para Exposicdes Acidentais

Providencie informagio sobre como responder, quando exposigdes acidentais ocorrem. Estes
procedimentos estdo detalhados na secgdo 5.13 deste manual



9.4  Planejar a Mobilizacio da Comunidade

A secgéo 8 descreve como mobilizar a comunidade numa situagdo de urgéncia. Todavia a
mobilizagdo da comunidade sera rapida e ocorrera facilmente se for planejada antecipadamente

Agora é o melhor periodo para estabelecer um Comité de Mobilizagio. Os seguintes passos podem
ser feitos com antecedéncia.

= Identificar os recursos chaves da comunidade.

- Identificar organizagdes chaves e regista-las na folha de informagio da comunidade
(pagina 105)

- Identificar o representante ou lider de cada organizagio

- Contactar o representante ou lider para um encontro inicial
* Encontro com lideres da comunidade identificados

- Fomecer informagdo e educa-los sobre as FHVs

- Explicar o propésito do Comité de Mobilizagio

- Discutir e elucidar sobre a versatilidade de cada organizagio

- Discutir e elucidar sobre os recursos humanos disponiveis de cada organizagio
- Discutir e elucidar sobre o equipamento disponivel de cada organizagio

- Estabelecer métodos para a comunicagao entre o Comité de Mobilizago € o
coordenador da FHV

- Registar a informagéo relevante na folha de informagdo da comunidade
= Actualize a informagdo da folha de informagdo da comunidade anualmente

Depois, quando for detectado um caso de FHV, o comité poder4 encontrar-se e tomar ac¢des para
mobilizar recursos e comegar a educagdo da comunidade
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9.5 - Avaliar os Apoios e Equipamentos Atuais

Use a lista de verificag@o no fim desta secgio para avaliar que suprimentos estdo j4 disponiveis na
institui¢do de saide. Se estiverem disponiveis podem eles ser colocados de parte para uso quando as
medidas de isolamento da FHV forem necessarias ? Se néo estiverem disponiveis podem eles ser
emprestados por um outro servigo ?

Se o estoque for limitado e estiver indisponivel, identificar artigos praticos substitutos a baixo
custo. Quando um artigo ou equipamento ndo estiver disponivel, reflicta sobre o que poder ser
usado no seu lugar e servir para a mesma fungao. Obter o artigo substituto agora. Colocar de parte
para uso quando as medidas de isolamento da FHV forem necessérias.

Por exemplo, avaliar o sistema actual de deposigdo do lixo. Descubra o que é necess4rio para levar
a cabo uma deposigdo segura do lixo quando se detecta uma FHV. Pega ao pessoal da instituigio de
salde para preparar um incinerador (se ndo houver nenhum disponivel) que esteja pronto
antecipadamente. Deixe que o pessoal da institui¢io de saiide exercite o seu modo de utilizagdo
antes de ocorrer um caso.

A lista de verificag@o que comega na préxima pégina alista os artigos necessérios e quantidades

aconselhéveis. Use-a para avaliar se um artigo esté disponivel. Aliste ainda o que precisa ser feito
para se estar preparado com as medidas de isolamento da FHV.

9.6  Reavaliar Periodicamente os Suprimentos

Periodicamente, por exemplo, a cada 4 meses, certifique-se que os suprimentos estdo secos, limpos
€ prontos para serem usados.
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