ANEXO 6 REQUISITOS PARA AQUISICAO DE ROUPAS DE
PROTECCAO

Especificacdes para Artigos de Roupas de Proteccio:

Esta lista descreve os requisitos genéricos para encomendar ou adquirir dos comerciantes roupas de
protecgdo. Registe as quantidades necessarias nesta lista de especificagdes. A lista pode ser
fotocopiada e fornecida aos doadores para certificar se as especificagdes de venda vdo de encontro
com as especificagdes recomendadas. Determinar as quantidades necessdrias a partir das
recomendag6es no quadro da secgdo 9

Batas

Requisitos Feito de roupa de algodio ou tecido descartével. Os requisitos si0 os mesmos para as batas
Reutilizaveis.
As batas devem ter os seguintes requisitos:

- Abertas por trds com lagos no pescogo, corpo do vestido e cintura das costas

- Mangas elésticas

- Ser comprida o suficiente, chegando até ao joelho

- Se houver apenas tamanhos grandes, cortar e alterar o tamanho para que possa servir
em pessoas pequenas

Se ndo houver mangas elésticas, ate ganchos no fim da manga da bata. Os ganchos podem
depois ser cobertos com a longa manga comprida das luvas

Quantidade necesséria Niimero de batas disponiveis Nimero de batas reutilizdveis

Avental

Requisitos Os aventais sio vestidos se houver risco de exposigio directa a fluidos corporais. Os aventais
Sio vestidos por médicos, enfermeiros, transportadores de corpos e continuos. Os requisitos
para os aventais sfio os mesmos para os modelos disponiveis e reutiliziveis.

As aventais devem ter os seguintes requisitos:

- Aventais de pldstico ou borracha com ganchos com lagos a volta do Pescogo e por tras.

- Feito de plastico disponivel ou plastico resistente que pode ser desinfectado para
reutilizagdo

- Capaz de encaixar por cima da bata

Quantidade necessaria Niimero de aventais disponiveis Namero de aventais reutilizdveis




Capas

Requisitos

Prevenir a contaminagio do ar e da cabega dos vémitos ou sangue do paciente

- Usar capas descartdveis
- Se ndo houver capas descartéveis, usar capas de algodio que possam ser lavadas e
reutilizadas

Quantidade necesséria

Nimero de capas disponiveis Niimero de capas reutilizdveis

Mascaras

Requisitos

Vestido para proteger a boca e o nariz dos salpicos ou gotas dos fluidos corporais do paciente.
As méscaras devem oferecer protecgio apropriada

1. 3 Maiscaras M HEPA ou Série N

- Tem uma vilvula preferivel de exalagio
- Leve
- Facil de usar

2. Maiscara boi - segura que limita 0, 3 pm de particulas
3. Maiscaras anti -poeira
4. As miscaras cinirgicas apenas protegem contra gotas salpicadas na face. Elas ndo sdo
HEPA
Quantidade necesséria Maiscara HEPA Maiscara bio - segura Maiscara anti -poeira

Luvas Finas

Requisitos

Luvas finas para permitir uma boa fungao motora. Podem ser luvas de qualidade cirdrgica, mas
nao necessitam de ser esterilizadas

- Devem ultrapassar o pulso, de preferéncia 10 a 15 cm de comprimento medido do
pulso para cima do brago

- Devem ser testadas contra buracos de alfinete

- Podem estar polvilhadas ou ndo

Quantidade necesséria

Nimero de pares
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Luvas
Grossas

Requisitos

Luvas grossas para manusear corpos, desinfectar e depositar lixo infectado.

- Devem ser feitas de neopreno ou outro material de borracha grosso
- Devem ultrapassar o pulso, de preferéncia 30 cm de comprimento medido do pulso
para cima do brago

Quantidade necessaria

Nimero de pares

Botas ou
Sobre - Botas

Requisitos

Os requisitos sao os mesmos para ambas botas de l4tex, que podem ser colocadas por cima dos
sapatos de rua ou botas normais de borracha

- Devem ter 30 cm de altura e ter solas com texturas

- Providenciar varios tamanhos para ir de encontro com os requisitos de tamanho de
qualquer pessoa que possa se servir delas (por exemplo, obter pares de botas de
tamanho médio e grande)

As sobre — botas s#o preferiveis as botas normais. Ocupam menos espago, s30 necess4rios
tamanhos menores, € S30 menos caras.

Niimero total de pares de sobre - botas ( médios grandes )
Quantidade necessdria Nimero total de pares de botas de borracha ( médios grandes )
d
Oculos de
Proteccio
Requisitos 1. Usar 6culos anti-foguue que sdo abertos dos lados.

2. Se ndo houver 6culos anti-foguue, adquira 6culos claros.

- Devem ter lagos estendidos das orelhas que podem ser atadas sobre a parte de trds da
cabega, de modo que os 6culos nao caiam quando o funciondrio dos servigos de saide
se debrugar sobre o paciente.

Quantidade necesséria

Nimero de pares de 6culos nao embaciados,
Nimero de pares de éculos claros
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Outros Equipamentos Recomendados

Quantidade
necessaria

Pulverizadores, Estilo de mochila com mangueira para ser usado para limpeza e desinfecgéo
de manchas, botas enxaguadas e outros procedimentos de descontaminago

Lengéis de plastico para colchdes e barreiras: Pode ser adquirido localmente

Colchges a prova de 4gua

Lampadas de frente: para ser colocada por cima da cabega do médico para fornecer luz
quando o médico estiver a examinar o paciente

Lampadas de querosene

Sacos de corpos
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