Entérate de los riesgos
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Entérate de los riesgos
PRIMER PASO: Entérate si tienes hepatitis C
iDe las siguientes frases, hay una o mas de alguna que te describen a ti mismo?

Me he inyectado drogas _Si __No
Me hice un tatudje cuando estuve en la carcel _ i ___No
Recibi una transfusién o un transplante de érgano antes de juliode 1992  _ Si __No
Recibi productos sangiiineos para problemas de codgulos antes de 1987  __ Si __No

Si contestaste que Si a cualquiera de las preguntas, debes hacerte la prueba para ver si tienes
hepatitis C. El examen podria ser gratuito. jLlama al 1-800-545-2437 para recibir
mas informacion!

SEGUNDO PASO: Si no tienes hepatitis C, reduce tu riesgo

No compartas jeringas 0 equipos para inyectarse, navajas de rasurar o cepillos de dientes
con nadie.

Nunca tengas relaciones sexuales sin proteccion tal como condones de latex.
Vacinate contra las hepatitis Ay B.

TERCER PASO: Si ya tienes hepatitis C

Existen tratamientos médicos para las personas que tienen hepatitis C. Sin embargo,
protege tu salud de la siguiente manera:

Vacinate contra las hepatitis Ay B. Descansa lo mas que puedas.
iConsulta a tu médico cada 6 a 12 meses! Come alimentos saludables.
Evita tomar bebidas alcohdlicas. jTomar Haz ejercicio regularmente.

alcohol agrava tu enfermedad!

CUARTO PASO: No contagies a otros

Si tienes hepatitis C, ten mucho cuidado de no compartir con otras personas jeringas 0 equipos para
inyectarse, navajas de rasurar, cepillos de dientes, cortadfias, o limas para las ufias. Nunca tengas
relaciones sexuales sin proteccion. Cuida a los tuyos.
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cTienes preguntas?

Para méas informacidn, llama a nuestro
teléfono gratuito y confidencial al:

1-800-545-2437

E-mail:
hepatitis@doh.state.nm.us

jNos dara mucho gusto ayudarte
a mantenerte sano!
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Esta publicacion fue respaldada por el Concuerdo Cooperativa Nimero
U50/CCUB19070 de los Centros del Control y Prevencion de Enfermedades
(The Centers for Disease Control and Prevention) - o sea - el CDC. El
contenido del presente es totalmente la responsabilidad de los autores y no
representa, automaticamente, las politicas y normas oficiales del CDC.
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es como un tren
que no tiene frenos

riesqos!




Aprende tus A, B, Cs

:Que es la hepatitis viral?

La hepatitis viral es un grupo de enfer-
medades que atacan a tu higado, un érgano muy
importante que para mantenerte vivo, alerta, y
saludable, lleva a cabo mas de 5,000 funciones
por minuto todos los
dias de tu vida.

La hepatitis hace
muy dificil que tu
higado pueda:

e Eliminar las toxinas
y desechos de tu
CUErpo

e Transformar en
energia lo que
tu comes

e Almacenar las
vitaminas y los
minerales que
necesitas para
tener buena
salud
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i Como se transmite?

Ta puedes contagiarte si:

i Cuanto tiempo dura la enfermedad?

Sintomas que pueden indicar la
presencia de la enfermedad:

jQuiza no tengas sintoma alguno!

Ha (1 CIECH

M jVacunate contra la hepatitis A!

Para mas informacién, llama a nuestro
teléfono gratuito y confidencial al:

E-mail:

“Hepatitis B

¢ Como se transmite?

Ta puedes contagiarte si:

¢ Cuanto tiempo dura la enfermedad?

Sintomas que pueden indicar la
presencia de la enfermedad:

jQuiza no tengas sintoma alguno!

jProtégete!
jVacinate contra la hepatitis B!

“Hepatitis C

¢ Como se transmite?

Ta puedes contagiarte si:

:Cuanto tiempo dura la enfermedad?

Sintomas que pueden indicar la
presencia de la enfermedad:
jQuiza no tengas sintoma alguno!

No hay vacuna contra la hepatitis C, pero
puedes protegerte.



